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PROGRAMA TECNICO DE BASE 2025 GAM

EDADES Y CATEGORIAS

Hasta 9 anos

(no permitido menores de 7 afos) PG
Hasta 11 anos 2018-2014
Hasta 13 anos 2018-2012
Hasta 15 anos 2018-2010
Hasta 17 anos 2018-2008

GENERALIDADES

Los gimnastas tendrdn que participar en los 6 aparatos, salvo excepciones autorizadas por la
RFEG, solicitadas por la correspondiente FFAA y debidamente justificadas.

Los ejercicios estardn compuestos por 4 secciones de 1,0 punto cada uno, a excepcion de
salto, que estard compuesto por una seccion cuyo valor serd de 4,0 puntos. (el salto en unas
categorias vale 4 puntos y en ofras no).

Existen dos bonificaciones especificas en cada aparato de 1,0 punto en cada uno de los 6
aparatos (excepto en algunas categorias en el aparato de salto y caballo con arcos). Cada
seccion estd compuesta por una serie de elementos y movimientos. La no presentacion total
de esta o el no reconocimiento de algin elemento supondrd la PERDIDA DEL VALOR TOTAL
DE LA SECCION.

En potro con arcos o seta el nUmero de molinos requeridos en ejercicios donde solo se realicen
molinos deben ser realizados consecutivamente. En caso de que el gimnasta tenga caida se
contabilizard, para el cdlculo de la dificultad, el méximo nUmero de molinos realizados
consecutivamente, y deduciéndose por caida en la Nota E, asi como por ejercicio corto sino
se alcanzara el nUmero de molinos requerido.

La falta de presentacion de una secciéon: de forma total, en alguno de sus elementos o por
una ejecucion que no permite el reconocimiento total del elemento supondrd una

deduccidn por ejercicio corto.

Un gimnasta que presenta una seccién y la falla tendrd una deduccion por falta de seccioén,
pero no por ejercicio corto.
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En caso de no agjustarse al texto tendrd una penalizaciéon de 0,3.

Cuando un gimnasta realiza un elemento adicional (vuelos, molinos etc.) tendrd una
penalizacion de 0,5 (Cada vez).

La altura y reglas especificas de los aparatos vendrd especificado en cada aparato.

Para otorgar las bonificaciones el gimnasta debe ejecutar el elemento sin una falta grave o
sea una pendalizacion de ejecucion que no supere los 0,5 puntos.

Las posiciones de mantenimiento obligatorias que no se mantengan nada tendrdn una
penalizacion grave (0,5) y conllevard el no reconocimiento de la seccidon, pero no se

considerard ejercicio corto.

Por cada seccién no presentada, o no reconocida como tal por el jurado D, se aplicard una
deduccidén de 2 puntos por EJERCICIO CORTO, quedando de la siguiente forma:

EVALUACION DESDE

4 SECCIONES 10 puntos
3 SECCIONES 8 puntos
2 SECCIONES 6 puntos

1 SECCION 4 puntos

SIN SECCIONES 0 puntos




GAM '
NORMATIVA TECNICA r eg

NIVELES S———
2025

EJERCICIOS BASE 1

Criterios Criterios generales Cédigo Cddigo FIG en vigor.
. Faltas en la realizacion técnica y de ejecucion.

Pista de Pista de Suelo Criterios especiﬁcos
(12mx 12 m) «  Paraday falta de ritmo en la voltereta saltadd ............ccccoveen..... 0,1-03-05
. Falta de amplitud en el pino empujar 0,1-03-0,5
Trayectoria de «  Falta de amplitud en la voltereta saltada 0,1-03-05
desplazamiento: +  Faltas técnicas en elementos de elasticidad ... 0,1-03-05
Diagonal-Diagonal +  Sin mantenimiento en las posiciones 05
. Mantenimientos menos de 2" .. . 0,3
. Falta de continuidad en la ritmica ... 0,1-03-0,5

SECCION | VALOR DESCRIPCION BONIFICACION

10 Desde la posicion de firmes, pasos de impulso y voltereta adelante Mortal adelante agrupado en lugar de
1 u;ﬁo lanzada. Firmes con brazos arriba y pino empujar (pica-pica) a voltear voltereta
P adelante a sapo 2". Realizar dngulo 2". 1.0 punto
; 1,0 Circulo de brazos atrds y Plancha Dorsal 2" + 4 giro a Plancha Facial 2",
punto flexion de rodillas al pecho y elevarse a firmes brazos arriba.
10 Voltereta atrds (permitido piernas dobladas o rectas). Mantener
3 ‘ Paso adelante y pasar por apoyo invertido. Pino volteando adelante y vertical 2"
unto elevarse a posicion de firmes brazos arriba con piernas dobladas o piernas 1,0 punto(Obligatorio 2")
P rectas a elegir.
4 1.0 Rueda lateral a estacion lateral de firmes brazos arriba.
punto
Bonificacion méxima
2.0 puntos
TOTAL i P
puntos
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Criterios generales Cédigo FIG en vigor.
Faltas en la realizacién técnica y de ejecucién. En los molinos la extension

idénea del cuerpo serd de 180° como referencia a partir de la que se

deducird se tomardn 135°. El ejercicio se podrd realizar en el otro sentido

de movimiento circular.

Seta:

Entre 40 cm y 70 cm didmetro.
Altura: entre 40y

60 cm desde el suelo.
Colchoneta: entre 10y 20 cm.

Deberdn diferenciarse zonas de Criterios especificos

referencia en Seta o Colchonetas + Falta de extension del cuerpo 01-03-05
para la desviacién angular en los « Tocar con piernas o cuerpo la seta 0,3
molinos y la recepcion. » Golpear con piernas o cuerpo la seta 0,5

 Falta de giro (<180°) en la alemana 0,1-0,3-0,5

SECCION VALOR DESCRIPCION BONIFICACION

Desde la posicién facial de firmes, manos sobre la seta, impulsarse
1 para pasar las 2 piernas adelante bajo la mano izquierda realizando
1 1.0 MOLINO movimiento circular atrds bajo la mano con piernas juntas y cuerpo
extendido, apoyar la mano izquierda para pasarlas bajo la mano
derecha de la misma forma (1er MOLINO).

Levantar la mano izquierda para pasar las 2 piernas adelante bajo la

1 mano izquierda realizando movimiento circular atrds bajo la mano

3 1.0 con piernas juntas y cuerpo extendido, apoyar la mano izquierda
para pasarlas bajo la mano derecha de la misma forma (3er
MOLINO).

MOLINO

4,0

NOTA: Bonificacion mdxima

TOTAL z
puntos Vdlido el otro sentido de movimiento circular 2,0 puntos
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PROGRAMA TECNICO BASE 1

Criterios generales Cédigo FIG en vigor.
Faltas en la realizaciéon técnica y de ejecucion.

Criterios especificos

. Falta de altura toma de VUEIO .....eeevceeeiiiieceicicieeeseeeines 0,1-03-0,5
. Error en la posicién del cuerpo ......... et 0,1-03-0,5
. . Falta de amplitud en el balanceo. Codc: vez 0,1-03-0,5
Anillas:
Altura: Codigo FIG . Error en la posicién del cuerpo. Cada vez 0,1-03-0,5
’ 9 ’ . Falta de altura en la salida 0,1-03-0,5
. Sin parada en las posiciones estdticas .... 0,5
Obligatoria colchoneta de . 2 i .. ™ "
. . . Sin parada en las posiciones estaticas de 5 1,0
seguridad de 20 cm adicionales . .
los 30 em del aparato . Menos de 2" en las posiciones estdticas de 5 . 0,5
alossvc P : . Parada de mds de 2" y menos de 5" en las posiciones esTohcos
T 5 ettt bttt n st e s 03
i i i |
Obligatoria presencia de . Menos de 2" en las posiciones estahcos de 2" o 0,3

entrenador, deduccién neutral

) fos. , ’ . .
ge 0.3 puntos Los vuelos por detrds deben realizarse con el dngulo del hombro extendido,

separando los brazos, un leve arqueamiento de la espalda y siendo los
talones la parte mads alta del cuerpo.

Los vuelos por delante deben realizarse con los brazos rectos, la cabeza
enfre los brazos en

continuacién del pecho redondeado y siendo las puntas la parte mds alta
del cuerpo.

SECCION | VALOR DESCRIPCION BONIFICACION

Con ayuda del entrenador,
dangulo 5" en el apoyo y bajar
controladamente por detrds a
vela (suple toda la seccion 1
hasta la vela)

Desde la suspension elevar piernas estiradas adelante hasta la horizontal, piernas
1 1.0 atrds, piernas adelante para elevarse a la suspensién invertida agrupada, para
pasar a carpada y finalmente extendida (Vela) 2.

1.0 punto

5 10 Flexién del cuerpo, toma de vuelo adelante, vuelo atrds, vuelo adelante,

‘ vuelo atrds.

B 1.0 Vuelo adelante, vuelo atrds. Vuelo adelante, vuelo atrds.
Salida de mortal agrupado

4 1,0 Salida por detrds buscando el apoyo en las anillas. 1,0 punto

TOTAL 4,0 Bonificacion méxima
puntos 2.0 puntos
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PROGRAMA TECNICO BASE 1

Criterios generales
Faltas en la realizacién técnica y de ejecucion. Cédigo FIG en vigor.

Criterios especificos

Altura del caballo - Falta de extension en el primer vuelo........ 0,1-0,3-0,5
1 metro. . Brazos flexionados durante el apoyo de manos.......... . 0,1-0,3-0,5
. Hombros adelantados en el momento del apoyo... 0,1-03-0,5

Trampolin doble. . Colocacién incorrecta del cuerpo en el momento del
apoyo.......... et 0,1-03-0,5
. Falta de amplitud en la segunda fase del vuelo .........coeeveviiiiinninnn. 0,1-03-0,5

SECCION VALOR DESCRIPCION BONIFICACION

Bonificaciéon por distancia:
Paloma (El. 201). e 1 metro: 1,0 punto.
e 1,5 metros: 2,0 puntos

Altura 4,0
1.0m puntos
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PROGRAMA TECNICO BASE 1

PARALELAS

Paralelas: Codigo FIG en vigor.
1,50 m sobre la colchoneta.

Criterios generales
Colchoneta: Faltas en la realizacién técnica y de ejecucion.
20 cm de espesor.

Criterios especificos

Trampolin doble. . Cuerpo por debajo de la horizontal en los vuelos .............. 0,1-03-0,5

. Vuelo atrds por debajo de la horizontal .......ccccoeveevieeenennene. 0,1-0,3-0,5
Obligatoria presencia del . Vuelo delante por debajo de la horizontal........c..ccoccveenee 0,1-0,3-0,5
entrenador, deduccién neutral . Salida por debajo de 45° 0,1-03-0,5

de 0,3 puntos.

SECCION VALOR DESCRIPCION BONIFICACION

Sin carrera y con ayuda del entrenador subir al apoyo piernas juntas para
1 1.0 balancear el cuerpo hacia adelante abriendo piernas sobre las bandas a
sentado sobre ellas, cuerpo extendido 2. Angulo 2".

Balanceo hacia delante (minimo horizontal) + balanceo atrds
(minimo horizontal).
Balanceo hacia delante (minimo horizontal) + balanceo atrds
(minimo horizontal).

40 Bonificacion
TOTAL ur,ltos maxima
P 2,0 puntos
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PROGRAMA TECNICO BASE 1

Criterios generales Cédigo FIG en vigor.
Altura de la Barra Fija: Cédigo Faltas en la realizaciéon técnica y de ejecucion.
FIG.
Criterios especificos
Obligatoria colchoneta de . Separar piernas ............ et 0,1-03-0,5
seguridad de . No voltear sobre las manos.... 0,1-03-0,5
20 cm adicionales a los 30 cm del . Despegue con brazos flexionados .........cceecvevereeieienieneeeeeeene. 0,1-03-0,5
aparato. . Amplitud insuficiente en la bdscula. 0,1-03-0,5
. Vuelo atrds por debajo de la horizontal 0,1-03-0,5
Obligatoria presencia del . Vuelo delante por debajo de la horizontal.... 0,1-03-0,5
enfrenador, deduccién neutral . Falta de continuidad en la unién de la Kippe o la vuelta atrds
de 0,3 puntos. CON €l AESPEGUE ittt 0,1-03-0,5
. Falta de altura en 1a Sl ......ocoveeeiiricieiceece e 0,1-03-0,5

SECCION VALOR DESCRIPCION BONIFICACION

Realizar Kippe en lugar de vuelta

. 10 Desde la suspension, flexion de brazos, vuelta atrds (vuelta canaria) con canaria y sin parada seguir a la
‘ piernas estiradas por encima de la barra al apoyo. seccién 2
1.0 punto
5 10 Pequeno despegue y bascular hacia atrds a vuelo por delante, balanceo

atrds (minimo horizontal) + balanceo adelante (minimo horizontal).

Balanceo atrds (minimo horizontal) +balanceo adelante (minimo
S 1.0 horizontal).Balanceo atrds (minimo horizontal) +balanceo adelante
(minimo horizontal).

. - . . Salida de mortal agrupado,
Balanceo atrds (minimo horizontal) y salida buscando el apoyo de la S

4 1,0 | h
barra. carpado o planchado
1,0 punto
Bonificacion
TOTAL (puntos) 4,0 maxima
2,0 puntos
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EJERCICIOS BASE 2

PROGRAMA TECNICO BASE 2

Criterios generales Cédigo FIG en vigor.
e Faltas en la realizacién técnica y de ejecucion

Pista de Suelo Criterios especificos
(12mx 12 m). o Falta de altura €n €l LeON .......ovueveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 0,1-0,3-0,5
e Posicion del cuerpo en la vertical ettt ennens 0,1-03-0,5
Trayectoria de « Posiciones mantenidas menos de 2" ........cccocceeveeeeeeeennnn. 0.3
desplazamiento: e Posiciones no mantenidas ............ 05
diagonal-lateral- diagonal. o Faltas en elementos de flexibilidad.... 0,3-05
o Falta de altura en el salto................. 0,1-03-0,5
e Falta de ritmo... ettt ettt ne e 0,1-0.3

SECCION | VALOR DESCRIPCION BONIFICACION

Desde la posicion de firmes pasos de impulso Paloma

+ Ledn (EL.II-7) (sin bote intermedio) a firmes manos arriba. Lanzamiento de una pierna
con Y4 de giro al lateral del suelo.

Rueda lateral, paso adelante, los brazos en prolongacién del cuerpo, apoyar manos
en el suelo haciendo pino empujar (pica-pica) a voltear adelante a Spagat de frente
o lateral

2", juntar piernas atrds y realizar medio molino y volver a posicién sentado piernas
juntas y dngulo 2".

Circulo de brazos atrds y Plancha Dorsal pasajera +
% giro a Plancha Facial pasajera.

2 1.0 Flexién de rodillas al pecho vy sin pararse, tiempo de impulso para elevar caderas y
piernas hasta la vertical, bajar piernas juntas y estiradas de manera controlada y
elevarse a firmes.

Parar el vertical 2" 1,0 punto
(Obligatorio 2")

Voltereta atrds.
3 1.0 Cualquier balanza 2" (EL.I-61) y acomodarse para la diagonal.

Unos pasos de impulso y ante-salto rondada, flic flac salto arriba en extension de brazos Rondada 2 flic flac salto arriba
4 1.0 Recepcion y brazos arriba. 1.0 punto

Bonificaciéon méxima
TOTAL (puntos) 4,0 2,0 puntos
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Seta:

Entre 40cmy 70 cm
didmetro.

Altura: entre 40 y

60 cm desde el suelo.
Colchoneta: entre 10y 20
cm.

Deberdan diferenciarse zonas
de referencia en Seta o
Colchonetas para la
desviacién angular en los
molinos y la recepcion.

Criterios generales

Faltas en la realizacién técnica y de ejecucién. En los molinos la extension
idénea del cuerpo serd de 180° como referencia a partir de la que se deducird
se tomardn 135°. El ejercicio se podrd realizar en el otro sentido de movimiento
circular.

Criterios especificos
. Falta de extension del CUBIPO........ccueieririeeieieieecieeee e
. Tocar con piernas o cuerpo 1a seta ....oveveeereeveieienne,
. Golpear con piernas o cuerpo 1a seta ......oeveveeieieieieeeeee
. Falta de giro (<180°) en la alemana.......cccceveeeieneeeeieieeeeeeen

Cédigo FIG en vigor.

01-03-05
03
05
0,1-03-05

SECCION VALOR DESCRIPCION BONIFICACION

1

1 1.0 +1/2
molino
1
2 1,0 +1/2
molino
1
) 1.0 +1/2
molino
1
+1/2
4 1.0 Molino
+
Alemana
TOTAL (puntos) 4,0

Desde la posicién facial de firmes, manos sobre la seta, impulsarse para pasar
las 2 piernas adelante bajo la mano izquierda realizando movimiento circular
atrds bajo la mano con piernas juntas y cuerpo extendido, apoyar la mano
izquierda para pasarlas bajo la mano derecha de la misma forma apoyar la
mano derecha para pasar las piernas adelante bajo la mano izquierda.

Apoyar la mano izquierda para pasar las piernas atrds bajo la mano derecha,
levantar la mano izquierda para pasar las 2 piernas adelante bajo la mano
izquierda realizando movimiento circular atrds bajo la mano con piernas juntas
y cuerpo extendido, apoyar la mano izquierda para pasarlas bajo la mano
derecha de la misma forma.

Pasar las 2 piernas adelante bajo la mano izquierda realizando movimiento
circular atrds bajo la mano con piernas juntas y cuerpo extendido, apoyar la
mano izquierda para pasarlas bajo la mano derecha de la misma forma
apoyar la mano derecha para pasar las piernas adelante bajo la mano
izquierda.

Apoyar la mano izquierda para pasar las piernas.

atrds bajo la mano derecha, levantar la mano izquierda para pasar las 2
piernas adelante bajo la mano izquierda realizando movimiento circular atras
bajo la mano con piernas juntas y cuerpo extendido, apoyar la mano izquierda
para pasarlas bajo la mano derecha de la misma forma + salida de alemana
por delante de la seta.

NOTA:
Vdlido el ofro sentido de movimiento circular

7 A A A

Hacer Checo después del
3er molino
1,0 punto

Bonificacion 7°, 8°, 9°y 10°
molino + alemana
1,0 punto

Bonificacion méxima
2,0 puntos
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PROGRAMA TECNICO BASE 2

Criterios generales Codigo FIG en
Faltas en la realizacién técnica y de ejecucion. vigor.
Anillas: Criterios especificos
Altura: Codigo FIG. * Falta de altura foma de VUEIO........coueiriiiiieeiiiiiieececeeeee 0,1-03-0,5
« Error en la posicion del cuerpo ............ . 0,1-03-0,5
Obligatoria colchoneta de « Falta de extensién en la dislocacion adelante........ccooeeeeennee 0,1-03-0,5
seguridad de 20 cm » Falta de amplitud en el balanceo. Cada vez .... 0,1-03-0,5
adicionales a los 30 cm del « Error en la posicion del cuerpo. Cada vez 0,1-03-0,5
aparato. « Falta de extensiéon en la dislocacion atrds ........coeeeeeeeieiiiinnnnne. 0,1-03-0,5
» Falta de altura en 1a SAlida ....c.eevveeeeeeeieeieceeeee e 0,1-03-0,5
Obligatoria presencia del
entrenador, deduccién Los vuelos por detrds deben realizarse con el dngulo del hombro
neutral de 0,3 puntos. extendido, separando los brazos, un leve arqueamiento de la espalda y siendo

los talones la parte mds alta del cuerpo. Los vuelos por delante deben realizarse
con los brazos rectos, la cabeza entre los brazos en continuacion del pecho
redondeado y siendo las puntas la parte mds alta del cuerpo.

SECCION VALOR DESCRIPCION BONIFICACION

Con ayuda del entrenador, dngulo 5" en el apoyo y bajar controladamente por

1 1, .
0 detrds a vela
. . Hacer dislocacién adelante

Flexion del cuerpo, toma de vuelo adelante, vuelo atrds, vuelo adelante + vuelo ) o P
2 1,0 , extendida tras el 2° vuelo atrds

atrds.

1,0 punto

3 10 Vuelo hacia adelante + vuelo atrds.

Vuelo hacia adelante + vuelo atrds.

Hacer dislocacion atrds (El. |-
4 1.0 Vuelo hacia adelante + Salida de mortal planchado atrds. 25) sin parada y en extension
antes de la salida 1,0 punto

Bonificacion méxima
TOTAL (puntos) 4,0 2,0 puntos
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real fec

federacién espariola de gimnasia

SALTO

Altura del caball
1,10 metros.

Trampolin doble.

o

Criterios generales
Faltas en la realizaciéon técnica y de ejecucion.

Pendlizaciones adicionales
. Falta de extension en el primer VUEIO ........cccoveeeeinieieeinirisieeeenns
. Brazos flexionados durante el apoyo de manos
. Hombros adelantados en el momento del apoyo
. Colocacién incorrecta del cuerpo en el momento del apoyo.....
. Falta de amplitud en la segunda fase del vuelo. ...........cceeevenne.

Cédigo FIG en
vigor.
01-03-05
01-03-05
01-03-05
01-03-05
01-03-05

SECCION VALOR DESCRIPCION BONIFICACION

Altura
1,10 m

4,0
puntos

PROGRAMA TECNICO BASE 2

Bonificacion por distancia:
Paloma (El. 201) 1.5 metros: 1,0 punto.
2,0 metros: 2,0 puntos.

PARALELAS

Paralelas: Criterios generales
1,50 m sobre la colchoneta. Faltas en la realizacién técnica y de ejecucion
Colchoneta: Criterios especificos

20 cm de espesor.

Trampolin doble.

. Cuerpo por debajo de la horizontal en los vuelos .........
. Vuelo atrds por debajo de la horizontal ..
. Vuelo delante por debajo de la horizontal....
. Salida por debajo de 45° .......ccoevevevieieieeee

Obligatoria presencia del entrenador,
deduccién neutral de 0,3 puntos.

SECCION m DESCRIPCION BONIFICACION

TOTAL (puntos)

Unos pasos de carrera y subir al apoyo piernas juntas para balancear el cuerpo hacia
adelante abriendo piernas sobre las bandas a sentado sobre las bandas cuerpo extendido
2",

Angulo 2".

Flexion - extension de piernas para tomar impulso por delante a extender el cuerpo por
encima de las bandas y balanceo atrds minimo horizontal.

Balanceo hacia adelante (minimo horizontal) + balanceo atrds (minimo horizontal).
Balanceo hacia adelante (minimo horizontal) + balanceo atrds (minimo horizontal).

Balanceo hacia adelante (minimo horizontal) +
balanceo atrds (minimo 45°).
Y desplazando una mano, salida lateral cuerpo extendido a la estacion costal.

NOTA:

Vdlido el ofro sentido de
movimiento circular

7 A A A

Cédigo FIG en
vigor.
01-03-05
01-03-05
01-03-05
01-03-05

Vuelo a pino 2" . 1,0 punto

Salida por apoyo invertido
mantenido 5". 1,0 punto

Bonificacion méxima
2,0 puntos
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PROGRAMA TECNICO BASE 2

Criterios generales Codigo FIG en
Faltas en la realizaciéon técnica y de ejecucion. vigor.

Altura de la Barra Fija: Cédigo FIG.
Criterios especificos

Obligatoria colchoneta de . Separar piernas ............ . 0,1-03-0,5
seguridad de . No voltear sobre las manos.... 0,1-03-0,5
20 cm adicionales a los 30 cm del . Falta de continuidad en la unién de la Kippe o la vuelta
aparato. atrds con el desSpPeguEe .......ccccvvvevrieeeeeeieieeieienns 0,1-03-0,5
. Amplitud insuficiente en la bAsculA.......ccveririrircennne. 0,1-03-0,5
Obligatoria presencia del . Vuelo atrds por debajo de la horizontal 0,1-03-0,5
entrenador, deduccién neutral de . Vuelo adelante por debajo de la horizontal 0,1-03-0,5
0.3 puntos. . Salida con ausencia de la fase de vuelo 0,1-03-0,5
. Falta de altura en la salida 0,1-03-0,5

SECCION VALOR DESCRIPCION BONIFICACION

Realizar Kippe en lugar de vuelta

1 10 Desde la suspension, flexion de brazos, vuelta atrds (vuelta canaria) canaria
! con piernas extendidas por encima de la barra al apoyo. 1.0 punto
(Sin parada continuar a la seccién 2)
Despegue a la horizontal y vuelta atrds, bascular hacia atrds a vuelo por delante.  Despegue a vertical
2 1,0 Balanceo atrds (minimo horizontal) + balanceo adelante
(minimo horizontal). 1,0 punto
Balanceo atrds (minimo horizontal) + balanceo adelante
3 10 (minimo horizontal).
! Balanceo atrds (minimo horizontal) + balanceo adelante
(minimo horizontal).
4 10 Balanceo atrds (minimo horizontal) y salida mortal agrupado, carpado
: planchado.
Bonificacion
TOTAL (puntos) 4,0 Maxima

2,0 puntos
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EJERCICIOS BASE 3

PROGRAMA TECNICO BASE 3

Criterios generales Cédigo FIG en vigor.
. Faltas en la realizacion técnica y de ejecucion

Pista de Suelo Criterios especificos
(12mx 12 m). . Falta de altura en el Ledn 0,1-0,3-0,5
. Posicion del cuerpo en la vertical 0,1-0,3-0,5
Trayectoria de . Posiciones mantenidas menos de 2" 03
desplazamiento: +  Posiciones no mantenidas 0,5
diagonal-lateral- diagonal. +  Faltas en elementos de flexibilidad 03-0,5
. Falta de altura en el salto 0,1-0,3-0,5
. Falta de ritmo 0,1-0,3
Desde la posicién de firmes, pasos de impulso, Paloma mortal agrupado, paso Paloma mortal adelante en
adelante con % de giro, los brazos en prolongacion del cuerpo. Rueda lateral, apoyar plancha
1 1.0 h . . .
manos en el suelo elevandose al apoyo invertido extendido (2") y voltear a Sapo 2"y 1.0 punto

volver a posicion sentado piernas juntas dngulo 2".

Quinta.
3 1,0  Cualqguier balanza 2" (EL. I-61) bajando la pierna acomoddndose para la Ultima
diagonal.
Bonificacion
TOTAL (puntos) 4,0 maxima
2,0 puntos
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PROGRAMA TECNICO BASE 3

CABALLO CON ARCOS

MATERIAL CRITERIOS DE PUNTUACION PENALIZACIONES

Criterios generales Cadigo FIG en vigor.
Seta: Faltas en la realizacion técnica y de ejecucion. En los molinos la extension
Enire 40 cm y 70 cm didmetro. idénea del cuerpo serd de 180° como referencia a partir de la que se deducird
Alfura: entre 40 y se fomardn 135°. El ejercicio se podrd realizar en el otro sentido de movimiento
60 cm desde el suelo. circular.
Colchoneta: entre
Sylscm. Criterios especificos
Deberdn diferenciarse zonas de . Falta de extensién del cuerpo 0,1-0,3-0,5
referencia en Seta o Colchonetas . Tocar con piernas o cuerpo la seta 03
para la desviaciéon angular en los . Golpear con piernas o cuerpo la seta 0,5
molinos y la recepcion +  Falta de giro (< 180°) en la alemana 0,1-03-0,5
3 molinos
3 molinos

Bonificaciéon méxima
2,0 puntos

TOTAL (puntos) 4,0
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federacién espariola de gimnasia

PROGRAMA TECNICO BASE 3

Cédigo FIG en vigor.

Anillas: Criterios generales

Altura: Cédigo FIG. Faltas en la realizacién técnica y de ejecucién.

Opcional colchoneta de seguridad Criterios especificos

de 20 cm adicionales a los 30 cm «  Falta de altura toma de VUEIO ........oveovveereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenne 0,1-03-05

del aparato. «  Error en la posicién del cuerpo ......... . 0,1-03-0,5
. Falta de amplitud en el balanceo. Cada vez ..o 0,1-03-0,5

Obligatoria presencia del +  Falta de altura en las dislocaciones ............... 0,1-03-05

entrenador, deduccion neutral de «  Error en la posicién del cuerpo. Cada vez . 0,1-03-05

0.3 puntos. . Falta de altura en 10 SAlAQ .......o.eveveeeeeeeeeeeee s 0,1-03-0,5

SECCION VALOR DESCRIPCION BONIFICACION

Desde la suspension elevar piernas estiradas adelante 90° manteniendo 2", (dngulo en
suspension), linea de brazos, hombros y espalda de 180°.

! I Llevar las piernas atrds controladamente y adelante para elevarse a la suspension invertida
extendida (Vela) 2".
Carpar y toma de impulso adelante para lanzarse a vuelo atrds minimo a la horizontal + Después de la dislocacion
9 10 Vuelo hacia adelante minimo a la horizontal + vuelo atrds + dislocacién adelante (El. 1-37). hacer libre al apoyo y
J dngulo 2"
1,0 punto

(Volteo adelante desde el apoyo si se realizé la libre + dngulo) Vuelo atrds minimo a la
3 1,0  horizontal + Vuelo hacia adelante minimo a la horizontal + vuelo atrds minimo a la
horizontal + vuelo adelante + dislocacién atrds (El. 1-25).

Vuelo adelante con salida de cualquier mortal atrds planchado. Doble mortal atrds
4 1.0 agrupado
1,0 punto

Bonificacion

TOTAL (puntos) 4,0 maxima
2,0 puntos

PROGRAMA TECNICO BASE 3

Altura del caballo de salto:

1,20 metros. Criterios generales Codigo FIG en
Faltas en la realizacién técnica y de ejecucién. vigor.

Trampolin doble o sencillo.

SECCION VALOR BONIFICACION

Salto
Altura Libre Clavar un salto de més dificultad de 2,0 puntos bonificacién de 0,5 puntos.
1,20 m (@)
Codigo FIG
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PROGRAMA TECNICO BASE 3
PARALELAS
MATERIAL CRITERIOS DE PUNTUACION PENALIZACIONES
Cédigo FIG en
Paralelas: 1,60 m Criterios generales vigor.
sobre la colchoneta. Faltas en la realizacion técnica y de ejecucion.
Colchoneta: Criterios especificos
20 cm de espesor. . Salén sin fase de vuelo 0,1-03-0,5
. Vuelo atrds por debajo de la horizontal .........cccveveneee. 0,1-03-0,5
Opcional: . Vuelo adelante por debajo de la horizontal.................. 0,1-03-0,5
Uso de trampolin doble. . Salida por debajo de la horizontal ........ccccveveeveveiennnee. 0,1-03-0,5

SECCION VALOR DESCRIPCION BONIFICACION

Desde la posicién de firmes pasos de carrera y realizar Kippe vuelo atrds vuelo adelante,
y vuelo atrds para lanzarse a Moy al apoyo braquial.

Balanceo hacia adelante (minimo horizontal) +
balanceo atrds (minimo horizontal).

1 1.0

3 1.0

TOTAL (puntos) 4,0 g%ngfrﬁglson maxima
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PROGRAMA TECNICO BASE 3

Altura de la Barra Fija: Criterios generales Codigo FIG en
Codigo FIG. Faltas en la realizacion técnica y de ejecucion. vigor.
Colchoneta: Altura: 20 cm. Criterios especificos
Longitud: 10 m. . Separar piernas ............... . 0,1-03-0,5
. No voltear sobre las manos.... ettt 0,1-03-0,5
Opcional colchoneta de seguridad . Despegue con brazos flexionados .......... 0,1-03-0,5
de . Amplitud insuficiente en la bdscula. 0,1-03-0,5
20 cm adicionales a los 30 cm del . Vuelo atrds por debajo de la horizontal ... et 0,1-03-0,5
aparato. . Vuelo adelante por debajo de la horizontal et 0,1-03-0,5
. Cambio por debajo de 1a horizontal ......ceeceeieieieeceeeee e 0,1-03-0,5
Obligatoria presencia del . Salida con ausencia de la fase de vuelo .......... . 0,1-03-0,5
entrenador, deduccién neutral de . Falta de altura en 1a salida .......cocivieieiiiicc e 0,1-03-0,5
0.3 puntos.

SECCION VALOR DESCRIPCION BONIFICACION

3 molinos de pecho
(EI'137) tras el despegue (no hay que hacer la vuelta de
apoyo atrds) tras los 3 molinos bajar a la barra + poltrén

Desde la suspension, pequena toma de vuelo Kippe.
1 1.0 Despegue (minimo horizontal) y vuelta de apoyo atrds
cuerpo extendido y brazos estirados.

1.0 punto
Bascular hacia atrés a balanceo por delante y balanceo Cambio por encima de la horizontal.
2 1,0 atfrds (minimo horizontal) + balanceo adelante, realizar 1.0 punto

giro y cambiar ambas manos por delante a la horizontal.

Balanceo adelante (minimo horizontal) +Balanceo atrds
3 1.0 (minimo horizontal). Balanceo adelante (minimo horizontal)
+ Balanceo atrds (minimo horizontal)

Balanceo adelante (minimo horizontal) +Balanceo atrds
4 1.0 (minimo horizontal) y salida de mortal agrupado, carpado o
planchado.

Bonificacion Mdaxima

TOTAL (puntos) 4,0 2,0 puntos
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EJEMPLO DE PENALIZACION EN LOS VUELOS

0-15°: No penalizaci

30°:45°: -0,30 p.

P- +450: .0,50 p. +45°: -0,50 p.

EJERCICIOS BASE 4

PROGRAMA TECNICO BASE 4

real federar

Pista de Suelo
(12mx 12 m).

Trayectoria de
desplazamiento:
diagonal-lateral- diagonal

Criterios generales
Faltas en la realizacién técnica y de ejecucion.

Criterios especificos
. Falta de altura en el Ledn ... ettt eaeaens
. Posicion del cuerpo en la vertical. ettt annens
. Posiciones mantenidas menos de 2" .. e
. Posiciones no mantenidas . et anen
. Faltas en elementos de flexibilidad...........cceeiiiniincniiiinincne
. Falta de altura en el salto......cocieiiiiiiiiicccccce
. Falta de ritmo.........cc....... ettt ettt ettt b et et en et ene e
. Faltas técnicas en el flic fAC ..o

Cédigo

FIG en vigor.

0,1-0,3-0,5
0,1-0,3-0,5

03
05
03-05
0,1-03
0,1-03
01-03

=05

=05

SECCION VALOR DESCRIPCION BONIFICACION

Desde la posicion de firmes, pasos de impulso y realizar mortal agrupado + mortal agrupado.

1 1.0
2 1.0
3 1.0
4 1.0

TOTAL (puntos) 4,0

Paso adelante y colocarse en el lateral los brazos en prolongacién del cuerpo.
Rueda lateral, apoyar manos en el suelo elevandose al apoyo invertido extendido (2").

Voltear a ponerse de pie con piernas separadas + Olimpico (EL.I-7).
Bajar controladamente a posicién de firmes. Salto arriba con % giro.

Quinta. Cualquier plancha 2" (EL.I-61) y acomodarse para la diagonal.

Unos pasos de impulso y ante-salto rondada

Flic-Flac + mortal atrds (agrupado, carpado o planchado).

7 A A A

Mortal en plancha +
mortal agrupado
1,0 punto

Mortal atrds en plancha
con pirueta. 1,0 punto

Bonificacion Mdaxima
2,0 puntos
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PROGRAMA TECNICO BASE 4

CABALLO CON ARCOS

MATERIAL CRITERIOS DE PUNTUACION PENALIZACIONES

Caballo sin arcos: Altura: Criterios generales Caodigo FIG en vigor.
Cédigo Fig Faltas en la realizacién técnica y de ejecucion.
Colchoneta: Altura: 10 cm. Criterios especificos

. Golpear con piernas o cuerpo el caballo 0,5
Permitida colchoneta . Falta de extension del cuerpo 0,1-03-0,5
adicional: 25 cm . Desviacion angular del cuerpo 0,1-03-0,5

SECCION VALOR DESCRIPCION BONIFICACION

4 molinos rusos.

4 molinos Klimenkos.

Bonificacion Mdaxima

TOTAL (puntos) 4,0 2,0 puntos

e Se pueden redlizar dos subidas para la realizacion, la segunda serd entre secciones 2y 3.

e Labagjada deberd hacerse desde apoyo frontal (por detrds del molino) y a pies juntos, recepcion detrds del
caballo para molinos rusos o lateralmente para molinos Klimenkos.

e Paralas transiciones se podrdn realizar desplazamientos y/o molinos con 2 giro (checa, Stockli, Vs pivot, Vs
rusa, etc.)

7 A A A



GAM '
NORMATIVA TECNICA r e

NIVELES
2025

PROGRAMA TECNICO BASE 4

Criterios generales Cédigo FIG en vigor.
Anillas: Faltas en la realizacién técnica y de ejecucion.
altura Cédigo FIG.

Criterios especificos

Colchoneta: altura 20 cm. . Falta de altura toma de vuelo .. . 0,1-0,3-0,5
. Falta de amplitud en el balanceo. CAda VEZ ......ccoeveievveiieieieeeeene 0,1-03-0,5
Opcional: colchoneta de . Error en |la posicion del cuerpo. Cada vez .... . 0,1-03-0,5
seguridad. . Falta de altura en 1a diSloCACION .......ccveverveieisieieeieeeieeee e 0,1-03-0,5
. Falta de altura en la salida .......ccceeveeeininiecnne ettt 0,1-03-0,5

SECCION | VALOR DESCRIPCION BONIFICACION

Desde la suspension elevar piernas estiradas adelante 90° manteniendo 2",
(adngulo en suspensidn), linea de brazos, hombros y espalda de 180°.

1 1,0 . . oz
Llevar las piernas atrds controladamente y adelante para elevarse a la suspensidon
invertida extendida (vela) 2".
Carpar y foma de impulso adelante para lanzarse atrds.
2 1.0 ey ) > , p. ) » Libre a Stalder 1,0 punto
Vuelo hacia adelante + vuelo atrds a libre + dngulo 2
3 1.0 Voltear adelante + vuelo atrds + vuelo adelante + dislocacion atrds (El. 1-25)
4 1.0 Salida de mortal atrds en plancha. Doble mortal agrupado 1,0 punto

Bonificacion Mdaxima

TOTAL (puntos) 4,0 2,0 puntos

PROGRAMA TECNICO BASE 4

Altura del caballo de salto: 1,25 metros. A
Criterios generales

B 12 . 0z Cédigo FIG en vigor.
Faltas en la realizacién técnica y de ejecucion. < <

Trampolin sencillo.

SECCION VALOR

Altura

1.25m Salto Libre Cédigo FIG incluida bonificacion por clavar

PROGRAMA TECNICO BASE 4
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PARALELAS
Criterios generales Cédigo FIG en vigor.

Faltas en la realizacién técnica y de ejecucion.
Paralelas: 1,80 m sobre Y !

la colchoneta.

Criterios especificos
Colchoneta: i

20 cm de espesor. o Falta de ijplitud en 'Ia Kippe . 0,1-0,3-0,5
Trampolin sencillo. . Vuelo atrds por debajo de la horizontal 0,1-0,3-0,5
. Vuelo adelante por debajo de la horizontal.........cccceevieeeciennes 0,1-03-0,5
. Salida por debajo de la horizontal.........cccceeeeieieieieieene 0,1-03-0,5

SECCION | VALOR DESCRIPCION BONIFICACION

Desde la posicion de firmes pasos de carrera y saltar realizando salén al apoyo y
1 1.0 balanceo atrds.
Balanceo hacia adelante (minimo horizontal) +balanceo atrds (minimo horizontal).

2 1,0 Moy a braquial + libre por detrds + dngulo 2". Moy al apoyo dngulo 2" 1,0 punto

Abrir piernas y flexo-extension de piernas para tomar impulso por delante a Olimpico 2". 1,0 punto

]’ . , L, . . g .z
3 0 extender el cuerpo por encima de las bandas y balanceo atrds minimo horizontal. ilé?:gg?:)ﬂcomon SVEDieekllel
Balanceo hacia adelante (minimo horizontal) + balanceo atrds (minimo
horizontal). Balanceo adelante y salida de mortal atrds agrupado, carpado o
planchado.
4 1.0

Se permite balanceo adicional atrds para realizar mortal adelante o mortal
adelante con ' giro agrupado o carpado de manera opcional.

Bonificacion Mdaxima

TOTAL (puntos) 4 2,0 puntos

0

PROGRAMA TECNICO BASE 4

Criterios generales Cédigo FIG en vigor.
Altura de la Barra Fija: Faltas en la realizaciéon técnica y de ejecucion.
Caodigo FIG.

Criterios especificos
Colchoneta: Altura: 20 cm. . Amplitud insuficiente en el despegue............... ettt annenee 0,1-03-0,5

. Falta de amplitud en el cambio.........ccoeiviiiriniiiniicceece 0,1-03-0,5

Opcional: Colchoneta de . Vuelo atrds por debajo de la horizontal .................... et 0,1-03-0,5
seguridad. . Vuelo adelante por debajo de la horizontal 0,1-03-0,5

. Salida con clara ausencia de la fase de vuelo ... 0,5

SECCION VALOR DESCRIPCION BONIFICACION

Libre al apoyo + Cuarta minimo a 45°
2 1.0 Molino (El I-31) + Molino (El I-31).

Poltron + balanceo atrds (minimo horizontal) +cambio 2 giro (minimo a la horizontal). Cambio (sin poltrén).
3 1.0 Y2 giro desde molino por
encima de 45° 1,0 punto

Salida directa desde el cambio
de cualquier mortal a la altura
de la barra. 1,0 punto

Balanceo adelante (minimo horizontal) + balanceo atrds (minimo horizontal) y salida de
mortal agrupado, carpado o planchado a la altura de la barra.

Bonificacion Mdxima 2,0

TOTAL (puntos) 4,0 puntos
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real federacion esparola de gimnasia

EJERCICIOS BASE 5

Caodigo FIG en vigor.
Criterios generales
Faltas en la realizacién técnica y de ejecucion.

iteri il
Pista de Suelo Criterios especificos

T2 s 2L . Falta de altura en el mortal ettt 0,1-0,3-0,5

. Posicion del cuerpo en la vertical. et 0,1-0,3-0,5
X . Posiciones mantenidas menos de 2" e 0,3

Trayectoria de . X

e . Posiciones no mantenidas crevressrries 0,5

s sesleioel Clsererel, . Faltas en elementos de flexibilidad 03-0,5
. Falta de altura en los saltos.......... 0,1-03-0,5
. Falta de ritmo.........c......... 0,1-0,3
. Faltas técnicas en el flic flac 0,1-03-0,5
. Faltas técnicas en el mortail............. ettt ettt n et et n e aen 0,1-03-0,5

SECCION | VALOR DESCRIPCION BONIFICACION

D | icion de firmes, impulso mortal en plancha + mortal agrupado a la posiciéon
esge a posicion de . es, pasos de imp p grup p Mortal en plancha +
de firmes con brazos arriba.
1 1.0 . ., mortal en plancha
Paso adelante, hacia la lateral, los brazos en prolongacién del cuerpo, rueda lateral, apoyar 1.0 punto

manos en el suelo elevéndose al apoyo invertido extendido vertical 2".

Voltear a ponerse de pie con piernas separadas + Olimpico (EL.1-7).

2 ¥ ) . ) ; .
0 Bajar controladamente a posicion de firmes + salto arriba con ' giro.

3 1.0 Quinta y bajar piernas y elevarse a firmes, colocarse en la diagonal. Cualquier balanza 2" (EL.I-61).
Doble Pirueta atrds

4 1.0 Unos pasos de impulso y ante salto rondada Flic—Flac pirueta en plancha. en plancha
1,0 punto
Bonificacion

TOTAL (puntos) 4,0 Maxima

2,0 puntos

PROGRAMA TECNICO BASE 5
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CABALLO CON ARCOS

Criterios generales
Faltas en la realizacién técnica y de ejecucion.

Cabaillo con Criterios especificos ’ o Cédigo FIG en vigor.
arcos: Altura: Se regird por el Cédigo FIG en vigor para las categorias JUNIOR, con las siguientes
Cddigo FIG salvedades:
. Salidas:
. ValorB, C=0'50
Valor A =0'30

PROGRAMA TECNICO BASE 5

Criterios generales Cédigo FIG en vigor.
Anillas: Faltas en la realizacion técnica y de ejecucion.

altura Cédigo FIG.
Criterios especificos

Colchoneta: altura 20 cm. S Falta de altura toma de vuelo .. . 0,1-0,3-0,5
. Falta de amplitud en el balanceo. Cada vez 0,1-03-0,5
Opcional: colchoneta de . Error en la posicién del cuerpo. Cada vez ... 0,1-0,3-0,5
seguridad. ° Falta de altura en la dislocacion 0,1-03-0,5
. Falta de altura en A SAliAa ........c.cuccciiciiiieeeccccece e 0,1-03-0,5

SECCION VALOR DESCRIPCION BONIFICACION

Desde la suspension elevar piernas estiradas a la suspension invertida 2"

1 1, ) . .
0 (vela). Flexion del cuerpo, toma de vuelo adelante. Dislocacion adelante.
- ’ Olimpico 2" (El 2-26) a caida de
5 10 Dominacién atrdas a Stalder 2". pecho (contfinuando directamente a
‘ Voltear adelante. la dislocaciéon atrds de la seccion 3)
1,0 punto
3 10 Vuelo atrds + vuelo adelante + dislocaciéon atrds.
4 1.0 Salida de mortal atrds en plancha. Salida de doble mortal agrupado.
1.0 punto
Bonificacion Mdaxima
TOTAL (puntos) 4,0 ontt I X

2,0 puntos
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PROGRAMA TECNICO BASE 5

Altura del caballo de salto: Criterios generales
1,30 metros. Faltas en la realizacién técnica y de ejecucion. Cédigo FIG en vigor.
Trampolin sencillo.

SECCION VALOR

Altura

130m Salto Libre Cédigo FIG incluida bonificacién por clavar

PROGRAMA TECNICO BASE 5

Criterios generales Cédigo FIG en vigor.

Faltas en la realizaciéon técnica y de ejecucion.
Paralelas: 1,80 m sobre la

colchoneta. o a
Colchoneta: Criterios especificos
20 em de es' esor . Falta de amplitud en el saldn ... . 0,1-03-0,5
Obcional: P ’ . Vuelos por debajo de la horizontal et 0,1-03-0,5
USF; de 1 T'ram olin . Faltas técnicas en la Moy ..... e 0,1-03-0,5
= . Falta de amplitud €N 1a VUEITA. .....c.cuiiiieieiiceeeeeee e 01-03-05
. Falta de amplitud en 1A SAlidQ .....coveveerieieeieececeee e 0,1-03-0,5
SECCION VALOR DESCRIPCION BONIFICACION
. 10 Desde la posicion de firmes pasos de carrera saldn (Elemento II-1) impulso
‘ al apoyo + Vuelo atrds.
2 10 Vuelo por delante, vuelo por detrds para lanzarse a realizar Moy piernas
‘ rectas o dobladas.
Pequenfo vuelo + vuelta a la suspensidn (elemento 3-115) + Kippe + dngulo Dgsde el fjngulo Olimpicp 2".1,0 punto
on (Si se realiza no se necesita hacer los
3 1.0 ’ vuelos para la salida)

Vuelo adelante, vuelo atrds, vuelo adelante vuelo atrds + salida de mortal .
4 1.0 Salida B o C 1,0 punto
(elemento 4-19).

Bonificacion Mdaxima

TOTAL (puntos) 4,0 2,0 puntos
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PROGRAMA TECNICO BASE 5

BARRA FUA

Criterios generales Cédigo FIG en vigor.
Faltas en la realizacién técnica y de ejecucion.
Altura de la Barra Fija: Cédigo

FIG. Criterios especificos

Colchoneta: Altura: 20 cm. . Libre por debajo de la horizontal 0,1-03-0,5

Opcional: Colchoneta de . Cuarta por debajo de 45 grados 0,1-03-0,5

seguridad. . Falta de amplitud en el poltréon 0,1-03-0,5
. Cambio por debajo de la horizontal 0,1-03-0,5
. Salida con clara ausencia de la fase de vuelo 0,1-0,3-0,5

SECCION | VALOR DESCRIPCION BONIFICACION

Desde la suspension en presa dorsal, foma de impulso, libre
a la horizontal.

Molino (EI I-31) bajar a la barra + poltrén + vuelo por detrds Tras el molino cambio a molino de espalda (El 137) dos
3 1,0 + cambio por delante con ambas manos minimo a la molinos de espalda (El113) cambio a molino de pecho
horizontal de la barra. (EIT19) 1,0 punto

1.0

Bonificacion Mdaxima
TOTAL (puntos) 4,0 2,0 puntos
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NORMATIVA TECNICA ViA OLIMPICA 2025 GAM

1
GENERALIDADES

Todos los participantes deberdn ajustarse al Reglamento General de Competicidn y Reglamento
de Licencias de la RFEG en vigor.

En caso de discrepancia entre lo establecido en esta normativa Técnica y el Reglamento
General de competicion, prevalecerd lo establecido en el Reglamento General de competicion
vigente.

En aquellos casos extraordinarios, no contemplados en esta Normativa Técnica, se aplicard lo
estipulado para tal efecto el cédigo de puntuacidon de Gimnasia Artistica Masculina de la
Federacion Internacional de Gimnasia.

APARATOS DE COMPETICION:

+ Suelo

+ Caballo con arcos
* Anillas

« Salto

* Barras paralelas

+ Barra fija

Toda modificacion de los aparatos serd especificada en la Normativa Técnica de cada
categoria.

CATEGORIA “ ANO NACIMIENTO

Benjamin (VO2) Hasta 11 anos 2018-2014

| coco | mwees Jowee
Infantil (VO4) Hasta 13 anos 2018-2012

| coom | mwes Jow
Juvenil (VO4) Hasta 16 anos 2018-2009

ooz | e amese |
JUnior Hasta 18 anos 2010-2007.

No permitidos Gimnastas menores de 15 anos.

18 afios que participen en la categoria Junior no podrdn participar en el mismo afo en la categoria Elite segin el reglamento
técnico de la FIG.
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NORMATIVA CATEGORIA PREBENJAMIN

VIiA OLIMPICA 1

HASTA 9 ANOS (NO PERMITIDO PARTICIPAR GIMNASTAS MENORES DE 7 ANOS

« Los gimnastas tendrdn que participar en los 6 aparatos.

« Los ejercicios estardn compuestos por 4 secciones de 1,0 punto cada uno, a excepcion de
salto, que estard compuesto por una seccidn cuyo valor serd de 4,0 puntos.

« Existen dos bonificaciones especificas en cada aparato de 1,0 punto (cada una) en cada
uno de los 6 aparatos.

« Cada seccion estd compuesta por una serie de elementos y movimientos. La no
presentacion total de esta o el no reconocimiento de algin elemento supondrd la PERDIDA
DEL VALOR TOTAL DE LA SECCION.

« Lo falta de presentacion de una seccidén: de forma total, en alguno de sus elementos o por
una ejecucion que no permite el reconocimiento total del elemento supondrd una
deduccidn por ejercicio corto.

« Ungimnasta que presenta una seccion vy la falla tendrd una deduccién por falta de seccion,
pero no por ejercicio corto.

« En Pofro con Arcos o Seta el nUmero de molinos requeridos en ejercicios donde solo se
realicen molinos deben ser realizados consecutivamente. En caso de que el gimnasta tenga
caida se contabilizard, para el cdlculo de la dificultad, el mdximo niUmero de molinos
realizados consecutivamente, y deduciéndose por caida en la Nota E, asi como por
ejercicio corto si no se alcanzara el nUmero de molinos requerido.

« En caso de no gjustarse al texto tendrd una penalizacién de 0,3 puntos.

« Cuando un gimnasta realiza un elemento adicional (vuelos, molinos etc.) tendrd una
penalizacion de 0,5 puntos (cada vez).

« Ladlturay reglas especificas de los aparatos vendrd especificado en cada aparato.

« Las posiciones de mantenimiento obligatorias que no se mantengan nada tendrdn una
penalizacion grave (0,5) y conllevard el no reconocimiento de la seccion, pero no se
considerard ejercicio corto.

« Porcadaseccion no presentada, o no reconocida como tal por el jurado D, se aplicard una
deduccion de 2,0 puntos por EJERCICIO CORTO, quedando de la siguiente forma:

EVALUACION DESDE

4 SECCIONES 10 puntos
3 SECCIONES 8 puntos
2 SECCIONES 6 puntos
1 SECCION 4 puntos
SIN SECCIONES 0 puntos
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Caodigo FIG en vigor.
Criterios generales
Faltas en la realizacién técnica y de ejecucion.
Pista de Suelo

(12mx 12 m). Criterios especificos
. Falta de altura en la voltereta lanzada 0,1-0,3-0,5
Trayectoria de . Posicion del cuerpo en la vertical 0,1-03-0,5
desplazamiento: . Posiciones no mantenidas 0,5
Diagonal-Lateral- . Menos de 2" en las posiciones estdticas 0,3
Diagonal . Faltas en elementos de flexibilidad 0,1-03-0,5
. Flexion de brazos en la Quinta 0,1-0,3-0,5
. Falta de ritmo 0,1-03

SECCION | VALOR DESCRIPCION BONIFICACION

Mortal agrupado en lugar de
voltereta lanzada.
1.0 punto

1.0 Desde la posiciéon de firmes, carrera paloma de una pierna y paloma de 2 + voltereta
punto lanzada + salto 135° giro para colocarme en el lateral.

Desde Spagat, cerrar piernas y flexionar el tronco realizando “sapo con piernas juntas
1.0 2" pasar a sentado y realizar dngulo piernas verticales 2" (elemento I-2), sentarse en
punto apoyo facial, realizar 2 giro para pasar a apoyo dorsal y colocarse de pie. Realizar
Quinta a brazos rectos, realizando un paso 1/8 de giro para colocarse en la diagonal.
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PREBENJAMIN

ARCOS
MATERIAL CRITERIOS DE PUNTUACION PENALIZACIONES

Seta: Criterios generales
diédmetro entre 40 cm 'y 70 cm; Faltas en la realizacién técnica y de ejecucion.
altura entre 40 y 60 cm desde el En los molinos la extensién idénea del cuerpo serd de 180° como referencia a Cédigo FIG en vigor.
suelo. partir de la que se deducird se tomardn 135°. El ejercicio se podrd realizar en
Colchoneta: el otro sentido de movimiento circular.
entre 5y 15 cm.
Potro: minima altura del potro Criterios especificos
desde la colchoneta. . Golpear con piernas o cuerpo el caballo 0,5
Deberdn diferenciarse zonas de . Falta de amplitud en los vuelos y pases 0,1-03-0,5
referencia en Seta o Colchonetas . Falta de extension del cuerpo 01-03-0,5
para la desviacion angular en los . Tocar con piernas o cuerpo la seta 0,3
molinos y la recepcion. . Golpear con piernas o cuerpo la seta 0,5
SECCIO VALOR DESCRIPCION BONIFICACION

1.0 Redalizar vuelo con pierna izquierda, vuelo pierna derecha, vuelo pierna izquierda, vuelo

1 . . . . .
punto pierna derecha, vuelo pierna izquierda, vuelo pierna derecha.

3 1.0

En la seta 4 molinos.

punto
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Criterios generales

Faltas en la realizacién técnica y de ejecucion.

En los molinos la extensién idénea del cuerpo serd de 180° como referencia a partir Cédigo FIG en vigor.
de la que se deducird se tomardn 135°. El ejercicio se podrd realizar en el otro sentido

de movimiento circular.

Criterios especificos

. Sin parada en las posiciones eSTAtICAS ......vvvvvveeririreeeeeeecee s 0,5
Anillas: altura Cédigo FIG. . Sin parada en las posiciones estdaticas de 5" 1,0
. Menos de 2" en las posiciones estdticas de 5" ... 0,5
Obligatoria colchoneta de . Parada de mds de 2" y menos de 5" en las posiciones estdticas
seguridad de . B B ettt ettt e 0.3
20 cm adicionales . Menos de 2" en las posiciones estahcos de 2" 0.3
alos 30 cm del aparato. . Falta de altura toma de vuelo 0,1-03-0,5
. Error en la posiciéon del cuerpo ......... e . 0,1-03-0,5
Obligatoria presencia del . Falta de amplitud en el balanceo. Codc: VEZ ittt 0,1-03-0,5
enfrenador, deduccién neutral . Error en la posicién del cuerpo. Cada vez 0,1-03-0,5
de 0,3 puntos. . Falta de altura en la salida 0,1-03-0,5

Los vuelos por detrds deben realizarse con el dngulo del hombro extendido,
separando los brazos, un leve arqueamiento de la espalda y siendo los talones la
parte mads alta del cuerpo.

Los vuelos por delante deben realizarse con los brazos rectos, la cabeza entre los
brazos en continuacién del pecho redondeado y siendo las puntas la parte mds alta
del cuerpo.

SECCION | VALOR DESCRIPCION BONIFICACION

Subida al apoyo con ayuda del entrenador realizar posicién de dngulo 5" + pino de Desde dngulo 5" pasar a posiciéon de
1 punto hombros (subida con piernas juntas o abiertas, pero finalizando con piernas “pollo”5" (medio olimpico con
cerradas) 5" y bajar a la posicion de vela 2", piernas juntas y dobladas) y después
subir a pino de hombros: 1.0 punto

2 1.0 Desde vela, foma de vuelo + vuelo atrds, vuelo adelante, vuelo atrds, vuelo
punto adelante vuelo atrds y dislocacion adelante (El. I-37).

B 1.0 Vuelo atrds, vuelo adelante, vuelo atrds, vuelo adelante y dislocacion atrds (El. 1-25).
punto

4 1.0 Salida de mortal atrds agrupado a la altura de las anillas. Salida de mortal en plancha por
punto encima de las anillas 1,0 punto

PREBENJAMIN

Altura del caballo: 1,10 metros. Criterios generales Cédigo FIG en vigor.
Faltas en la realizacién técnica y de ejecucion.
1 Trampolin doble. Penalizaciones adicionales
. Falta de extension en el primer VUEIO ........covceeeiririeeinirieeceseieeeeene 0,1-03-0,5
. Brazos flexionados durante el apoyo de manos 0,1-03-0,5
. Hombros adelantados en el momento del apoyo 0,1-03-0,5
. Colocacién incorrecta del cuerpo en el momento del apoyo ............ 0,1-03-0,5
. Falta de amplitud en la segunda fase del VUelo .......ccoccvevevieieieienenes 0,1-03-0,5
]A'Iltgr::] 4.0 puntos  Realizar una paloma con el potro a 1,10 m. Bonificacion por distancia: 1 metro: 1,0 punto; 1,5 metros: 2,0 puntos.
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Criterios generales

Faltas en la realizacién técnica y de ejecucion. Cédigo FIG en vigor.

Paralelas:
1,60 m sobre la colchoneta. Criterios especificos

. Sin parada en las posiciones estdticas ...... e 0,5
Colchoneta: . Sin parada en las posiciones estdaticas de 5" 1,0
20 cm de espesor. . Menos de 2" en las posiciones estdticas de 5" ... 0,5

. Parada de mds de 2" y menos de 5" en las posiciones estdticas de 5"
Opcional: uso de 2 tframpolines. 0.3

. Menos de 2" en las posiciones estdticas de 2".. 0.3
Obligatoria presencia del . Falta de amplitud en los vuelos en suspension..... . 0,1-03-0,5
enfrenador, deduccién neutral . Vuelo atrds por debajo de la vertical ....... 0,1-03-0,5
de 0,3 puntos. . Vuelo delante por debajo de la horizontal 0,1-03-0,5

. Salida por debajo de la vertical........ 0,1-03-0,5

SECCION | VALOR DESCRIPCION BONIFICACION

Unos pasos de carrera y saltar a la suspension, realizando vuelo por delante, vuelo por detrds,

1.0 ) " ) L

1 unto vuelo por delante, vuelo por detrds (permitido doblar piernas en los vuelos en suspensidon) y
P realizar libre por detrds al apoyo a la posicién de dngulo 2".

1,0 . . " . y
2 SuRle Desde dngulo pasar a posicion “V" 2" abrir piernas y pasar brazos por arriba.

1,0 , Olimpico 2"

A manos delante y realizar Stalder 2" y sacar piernas por detrds a 45°.
3 punto poyo de manos i v 2 & 1,0 punto.
Vuelo adelante, vuelo por detrds a la vertical, vuelo adelante, vuelo por detrds a la vertical, - . "
1.0 Ultimo vertical 5"

4 vuelo por delante, vuelo por detrds a la vertical. Desde vertical, desplazando una mano

I ) h - 1,0 punto.
punto delante de la ofra salida lateral extendido a la estacion costal. P
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Criterios generales

Barra Fija: altura Coédigo FIG. Faltas en la realizaciéon técnica y de ejecucion. Cédigo FIG en vigor.
Obligatoria colchoneta de Criterios especificos
seguridad de 20 cm adicionales . Despegue por debajo de la horizontal . 00,1-0,3
alos 30 cm del aparato. . No voltear sobre las manos.... e 0,1-03-0,5

. Despegue con brazos flexionados ......... 0,1-03-0,5
Obligatoria presencia del . Amplitud insuficiente en la bdscula. 0,1-03-0,5
enfrenador, deduccién neutral . Vuelo atrds por debajo de la horizontal ... et 0,1-03-0,5
de 0,3 puntos. . Vuelo adelante por debajo de la horizontal 0,1-03-0,5

. Falta de altura en la salidd .......ccceeveecinneenne 0,1-03-0,5

SECCION | VALOR DESCRIPCION BONIFICACION

1,0 Despegue a vertical

1 Toma de vuelo y Kippe + despegue a la horizontal. (sin parada)
punto
1,0 punto
2 p;;?to Vuelta atrds y desde la vuelta atrds bascular hacia atrds y realizar “poltrén™ + vuelo por detrds.
1,0 , ., Olimpico 2"
3 SuRe Vuelo por delante, vuelo por detrds, vuelo por delante, vuelo por detrds. 1,0 punto.
10 Salida por encima
4 ‘ Vuelo por delante y salida de mortal atrds (agrupado, carpado o extendido). de la barra
punto 1,0 punto.

EJEMPLO DE PENALIZACION EN LOS VUELOS

|
0-15°: No penalizaci

,10 p.

30°-45°: -0, 30°:45°: -0,30 p.

P- 1450 .0,50 p. +45°: -0,50 p.
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NORMATIVA NACIONAL
CATEGORIA BENJAMIN

ViA OLIMPICA 2

HASTA 11 ANOS (NO PERMITIDO PARTICIPAR GIMNASTAS MENORES DE 7 ANOS)

e Los gimnastas tendrdn que participar en los 6 aparatos.

e Los ejercicios estardn compuestos por 4 secciones de 1,0 punto cada uno, a excepcion
de salto.

e Existen dos bonificaciones especificas en cada aparato de 1,0 punto (cada una) en
todos los aparatos excepto arcos que tiene una Unica bonificacion de 2,0 puntos y en
salto que hay una Unica bonificacion de 1,0 punto.

e Cada seccidn estd compuesta por una serie de elementos y movimientos. La no
presentacion total de esta o el no reconocimiento de algun elemento supondrd la
PERDIDA DEL VALOR TOTAL DE LA SECCION.

e La falta de presentacion de una secciéon: de forma total, en alguno de sus elementos o
por una ejecucion que no permite el reconocimiento total del elemento supondrd una
deduccidn por ejercicio corto.

e Un gimnasta que presenta una seccion vy la falla tendrd una deduccion por falta de
seccion, pero no por ejercicio cortfo.

e En Potfro con Arcos o Seta el nUmero de molinos requeridos en ejercicios donde solo se
realicen molinos deben ser realizados consecutivamente. En caso de que el gimnasta
tenga caida se contabilizard, para el cdlculo de la dificultad, el mé&ximo numero de
molinos realizados consecutivamente, y deduciéndose por caida en la Nota E, asi como
por ejercicio corto si no se alcanzara el nUmero de molinos requerido.

e En caso de no gjustarse al texto tendrd una penalizacién de 0,3 puntos.

e Cuando un gimnasta realiza un elemento adicional (vuelos, molinos etc.) tendrd una
penalizacion de 0,5 puntos (cada vez).

e Laalturay reglas especificas de los aparatos vendrd especificado en cada aparato.

e Las posiciones de mantenimiento obligatorias que no se mantengan nada tendrdn una
penalizacion grave (0,5) y conllevard el no reconocimiento de la seccidn, pero no se
considerard ejercicio cortfo.

e Por cada seccidon no presentada, o no reconocida como tal por el jurado D, se aplicard
una deduccién de 2,0 puntos por EJERCICIO CORTO, quedando de la siguiente forma:

EVALUACION DESDE

4 SECCIONES 10 puntos
3 SECCIONES 8 puntos
2 SECCIONES 6 puntos
1 SECCION 4 puntos
SIN SECCIONES 0 puntos
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5digo Fl igor.
Criterios generales Codigo FIG en vigor.

Faltas en la realizaciéon técnica y de ejecucion.

Criterios especificos

Pista de Suelo , 0,1-03-0,5
. Falta de altura en el Ledn ... e
(12mx12m). . . 0,1-03-0,5
. Posicion del cuerpo en la vertical et
o 01-03-0,5
X . Faltas en elementos de flexibilidad..........ccooeeiiiniiiiiniininccee
Trayectoria de ) 0,1-03-0,5
. . Falta de amplitud en la corbeta
desplazamiento: 0,1-0,3
. . Falta de ritmo........cc....... ettt a et ettt b et en e n et ene e
Diagonal-Lateral- 05
) . Sin parada en las posiciones esfohcas ..........
Diagonal . 1,0
. Sin parada en las posiciones estaticas de 5" .....ooevveerieirieieerieesieeeeeenes 05
. Menos de 2" en las posiciones estaticas de 5" ......coeeivreeieienseeenirnens !
. Parada de mds de 2" y menos de 5" en las posiciones estdticas de 5" 03
0.3

. Menos de 2" en las posiciones estaticas de 2"........oovveerrieeinieeeeeens

SECCION VALOR DESCRIPCION BONIFICACION

En la diagonal desde la posicion de firmes, carrera paloma + flic flac adelante + Ledn + Mortal agrupado en lugar
pun’ro salto 135° de giro para colocarse en el lateral. del Ledn
1.0 punto
2 1.0 En el lateral, rueda lateral, vertical 5" y voltear a realizar sapo con piernas juntas 2"
punto sentarse y realizar cualquier Spagat 2" + olimpico 2" bajar a la posiciéon de firmes.
3 1.0 Salto con %2 giro a caer de pecho, desde pecho pasar a cuclillas y desde cuclillas subir a

punto pino corbeta
flic flac flic flac salto y paso atrds con 1/8 de giro para colocarse en la diagonal.

4 1.0 Desde la diagonal, realizar cualquier balanza 2" y desde la posicidon de firmes unos pasos Realizar mortal atrds en
punto de carrera y rondada flic flac + mortal atrds agrupado. plancha.
1.0 punto
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Criterios generales Cédigo FIG en vigor.
Faltas en la realizacién técnica y de ejecucion.

En los molinos la extensién idénea del cuerpo serd de 180° como referencia a partir de

la que se deducird se tomardn 135°. El ejercicio se podrd realizar en el ofro sentido de

movimiento circular.

Potro: altura: 1,00 m
desde la colchoneta.

Deberdn diferenciarse
zonas de referencia en

sty Criterios especificos

- . Golpear con piernas o cuerpo el caballo 0,5
Permitida colchoneta .

dicional de 20 cm . Falta de extensiéon del cuerpo 0,1-03-0,5
acicionatde < cm. . Desviacion angular del cuerpo 0,1-03-0,5
SECCION | VALOR DESCRIPCION BONIFICACION
1,0 ’ )
1 Realizar 4 molinos rusos.
punto

Y, pivot en 2 molinos o media rusa (si se hace media rusa
3 un’ro no hay que hacer molino ruso previo a la salida de
P alemana)
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real federacion esparola de gimnasia

ANILLAS

Anillas: altura

Criterios generales
Faltas en la realizacién técnica y de ejecucion.

Cédigo FIG en vigor.

En los molinos la extensién idénea del cuerpo serd de 180° como referencia a partir de la que se
deducird se tomardn 135°. El ejercicio se podrd realizar en el ofro sentido de movimiento circular.

Coédigo FIG.
Criterios especificos

Obligatoria . Sin parada en las PosiCIoNEs ESTATICAS ..o.vevirriieririeieeiee e 0,5
colchoneta de . Sin parada en las posiciones estdticas de 5" 1,0
seguridad de . Menos de 2" en las posiciones estdticas de 5"... 0,5
30 cm adicionales . Parada de mds de 2" y menos de 5" en las posiciones estdticas de 5"
alos ettt ettt s nene 0,3
20 cm del aparato. . Menos de 2" en las posiciones estdticas de 2"... 0.3

. Falta de altura toma de vuelo 0,1-03-0,5
Obligatoria . Error en la posiciéon del cuerpo ........ et 0,1-03-0,5
presencia del . Falta de amplitud en el balanceo. Codo VEZ ceviieeeteieeiesie ettt 0,1-03-0,5
entrenador, . Error en la posicién del cuerpo. Cada vez..... et 0,1-03-0,5
deduccién neutral . Falta de altura en 1a salida .......ooceviiiiiiiiccce e 0,1-03-0,5

de 0,3 puntos.
Los vuelos por detrds deben realizarse con el dngulo del hombro extendido, separando los brazos,
un leve arqueamiento de la espalda y siendo los talones la parte mds alta del cuerpo.
Los vuelos por delante deben realizarse con los brazos rectos, la cabeza entre los brazos en
continuacién del pecho redondeado y siendo las puntas la parte mds alta del cuerpo.

SECCION VALOR DESCRIPCION BONIFICACION

Subida al apoyo con ayuda del entrenador + 5" en dngulo + 5" en Stalder + pino de hombros Subida a fuerza al apoyo

pun’ro 5"y bajar a la posicién de vela 2". 1.0 punto
5 1.0 Desde vela, toma de vuelo + vuelo atrds, vuelo adelante, vuelo atrds, vuelo adelante, vuelo
punto  atrds y dislocacion adelante (El. 1-37).
3 1.0 Vuelo atrds, vuelo adelante, vuelo atrds, vuelo adelante y dislocacion atrds (El. -25).
punto
4 1.0 Salida de mortal atrds en plancha a la altura de las anillas. Doble mortal agrupado.
punto 1.0 punto

BENJAMIN

SALTO

Alfura del caballo: 1,20 metros.
1 Trampolin sencillo.

Criterios generales
Faltas en la realizacién técnica y de ejecucion.

SECCION VALOR BONIFICACION

Altura Los gimnastas realizardn un salto del Cédigo FIG sumando 2,0 puntos de
1.20m dificultad al valor del salto del Cédigo para la clasificaciéon general

Cédigo FIG en vigor.

Clavar un salto de mas dificultad de 2,0 puntos.
Bonificacién de 1,0 puntos.
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PARALELAS
MATERIAL CRITERIOS DE PUNTUACION PENALIZACIONES
Paralelas: Criterios generales Caodigo FIG en vigor.
1,60 m sobre la colchoneta. Faltas en la realizaciéon técnica y de ejecucion.
Colchoneta: Criterios especificos
20 cm de espesor. . Sin parada en las posiciones estdticas 0,5
. Sin parada en las posiciones estdaticas de 5" 1,0
Opcional: uso de 1 . Menos de 2" en las posiciones estdticas de 5" ... . 0,5
frampolin . Parada de mds de 2" y menos de 5" en las posiciones estdtic:
0,3
Obligatoria presencia del . Menos de 2" en las posiciones estaticas de 2".......ccoovvvveinirrceennes 0.3
enfrenador, deduccién neutral . Vuelo atrds por debajo de la vertical 0,1-03-0,5
de 0,3 puntos. . Vuelo delante por debajo de la horizontal 0,1-03-0,5
. Salida por debajo de la vertical 0,1-03-0,5

SECCIO VALOR DESCRIPCION BONIFICACION
1 U Kippe a dngulo 2"
punto PP 9 ’

Realizar Moy al apoyo de manos

fras el olimpico 1,0 punto.

punto Vuelo atrds a vertical fras Moy.
1.0 punto.

3 U Desde Stalder 2" realizar olimpico 5".
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Barra Fija: altura Cédigo FIG. Criterios generales Caodigo FIG en vigor.
Faltas en la realizacién técnica y de ejecucion.
Obligatoria colchoneta de

seguridad de Criterios especificos

20 cm adicionales a los 30 cm del . Despegue por debajo de 45° .. 0,1-03-0,5

aparato. . Despegue con brazos flexionados ......... . 0,1-03-0,5
. Amplitud insuficiente en la bdscula. 0,1-03-0,5

Obligatoria presencia del . Vuelo atrds por debajo de la horizontal 0,1-03-0,5

entrenador, deduccién neutral de . Vuelo delante por debajo de la horizontal.........ccoccvecvevienenirennnnee. 0,1-03-0,5

0,3 puntos. . Falta de altura en la salida ......cocoeveviiincnncnneee. 01-03-05

SECCION VALOR DESCRIPCION BONIFICACION

Realizar Quinta tras el despegue
a J
1 pun’ro Toma de vuelo y Kippe + despegue a 45°. 10 punto

2 L0 Realizar 4 molinos de pecho, (El 1-31)
punto

10 Realizar 2 cambios a la vertical 1,0

3 ’ + Tras el cuarto molino pegar a la barra y realizar poltron + vuelo por detrds. punto seguido desde molino.
[N (Permitidos 30° desde la vertical)
1,0 ) ) .
4 SURE Vuelo por delante y salida de mortal atrds (agrupado, carpado o extendido).

EJEMPLO DE PENALIZACION EN LOS VUELOS

L—

0-15°: No penalizaci

30°:45°: -0,30 p.

P- 4450 .0,50 p. +45°: -0,50 p.
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NORMATIVA NACIONAL CATEGORIA ALEVIN

VIiA OLIMPICA 3

HASTA 12 ANOS (NO PERMITIDO PARTICIPAR GIMNASTAS MENORES DE 7 ANOS)

« Los gimnastas tendrdn que participar en los 6 aparatos.

« Los ejercicios estardn compuestos por 4 secciones de 1,0 punto cada uno, a excepcion
de salto, que estard compuesto por una seccidon cuyo valor serd diferente.

« Existen dos bonificaciones especificas en cada aparato de 1,0 punto (cada una) en
todos los aparatos excepto arcos que tiene una Unica bonificacion de 2,0 puntos y en
salto que hay una Unica bonificacion de 1,0 punto.

« Cada seccidn estd compuesta por una serie de elementos y movimientos. La no
presentacion total de esta o el no reconocimiento de algun elemento supondrd la
PERDIDA DEL VALOR TOTAL DE LA SECCION.

« La falta de presentacion de una secciéon: de forma total, en alguno de sus elementos o
por una ejecucion que no permite el reconocimiento total del elemento supondrd una
deduccidn por ejercicio corto.

« Un gimnasta que presenta una seccion vy la falla tendrd una deduccion por falta de
seccion, pero no por ejercicio cortfo.

« En Potfro con Arcos o Seta el nUmero de molinos requeridos en ejercicios donde solo se
realicen molinos deben ser realizados consecutivamente. En caso de que el gimnasta
tenga caida se contabilizard, para el cdlculo de la dificultad, el mé&ximo niumero de
molinos realizados consecutivamente, y deduciéndose por caida en la Nota E, asi como
por ejercicio corto si no se alcanzara el nUmero de molinos requerido.

« En caso de no gjustarse al texto tendrd una penalizacién de 0,3 puntos.

« Cuando un gimnasta realiza un elemento adicional (vuelos, molinos etc.) tendrd una
penalizacion de 0,5 puntos (cada vez).

« Laadlturay reglas especificas de los aparatos vendrd especificado en cada aparato.

« Las posiciones de mantenimiento obligatorias que no se mantengan nada tendrdn una
penalizacion grave (0,5) y conllevard el no reconocimiento de la seccidn, pero no se
considerard ejercicio cortfo.

« Por cada seccidon no presentada, o no reconocida como tal por el jurado D, se aplicard
una deduccidén de 2,0 puntos por EJERCICIO CORTO, quedando de la siguiente forma:

EVALUACION DESDE

4 SECCIONES 10 puntos
3 SECCIONES 8 puntos
2 SECCIONES 6 puntos

1 SECCION 4 puntos
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MATERIAL

Pista de Suelo (12 m x 12 m).
Trayectoria de desplazamiento: diagonal-lateral-diagonal.

SECCION | VALOR DESCRIPCION BONIFICACION

Mortal en plancha + mortal en
plancha.
1.0 punto

En el lateral rueda lateral + voltereta stalder olimpico 2" + . giro en pino + corbeta flic
punfo flac flic flac + cualquier balanza 2".

1.0 En la diagonal unos pasos de carrera y realizar mortal en plancha + mortal agrupado,
punto paso Y giro.

ALEVIN

ARCOS
MATERIAL

Potro sin arcos: altura: 1,10 m desde la colchoneta. Permitida colchoneta adicional de 20 cm.

SECCION VALOR DESCRIPCION BONIFICACION

Realizar el 2°, 3° y4° molino en
Realizar 5 molinos rusos.
pum‘o americanos. 1,0 punto

Desplazamiento Sivado.

punfo
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Altura de las anillas: Cédigo FIG en vigor.

SECCION VALOR DESCRIPCION BONIFICACION

Desde la suspensiéon vela y toma de vuelo +
pun’ro dislocacién adelante (El. I-37) + libre Stalder 2".

1.0

2 et "
Sumie Olimpico 5
B 0 Desde vertical caida a dislocacion atrds (El. 1-25) a la altura de las anillas. DisleeEiem @ veiiieel &
punto 1.0 punto
1.0 . . Salida dificultad “C"
4 SURE Salida de doble mortal atrds. 1,0 punto

ALEVIN

Altura del potro: 1,20 metros. 1 trampolin.

SECCION DESCRIPCION

Los gimnastas realizardn un salto del Cédigo FIG sumando 2,0 puntos de dificultad
al valor del salto del Codigo.

ALEVIN

PARALELAS

Altura de las paralelas: Cédigo FIG en vigor. Permitido el uso de 1 trampolin.

SECCION VALOR DESCRIPCION BONIFICACION

Salén (elemento II-1) + vuelo por detrds a la vertical 2" Meline cies 6 s Me
1 T + Moy (piernas dobladas o estiradas) al apoyo 16 i Y
RULC de manos. 40 (IS
5 1.0 Vuelo por detrds a la vertical 1/2 giro + inferior al
punto apoyo de manos (elemento llI-116).
3 19 Angulo 2" + olimpico 2"
punto 9 P ’
1, . a i 5
4 0 Salida de mortal atrds en plancha o en carpa (elemento IV-19). salidade doblemortaliatras agiipado.
punto 1.0 punto
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BARRA FUA

MATERIAL

Altura de la barra: Cédigo FIG en vigor.

SECCION VALOR DESCRIPCION BONIFICACION

Toma de vuelo + libre por detrds al apoyo minimo a 45° + Quinta (elemento
pum‘o -13).

Molino de espalda (elemento |-13) + molino de espalda con cambio a
pun’ro pecho (elemento I-19).
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NORMATIVA NACIONAL CATEGORIA INFANTIL

ViA OLIMPICA 4
HASTA 13 ANOS (NO PERMITIDO PARTICIPAR GIMNASTAS MENORES DE 7 ANOS)

« Los gimnastas tendrdn que participar en los 6 aparatos.

« Los gimnastas tendrdn que realizar 6 elementos minimo y mdximo 8, como refleja el
COP para categoria Junior. En caso de menos de 6 elementos se aplicard la
deduccidn por ejercicio corto recogida en el Cédigo FIG para categoria junior

« Tendrdn que redlizar 4 Requisitos que cubren los grupos de elementos con valor 0,5
puntos cada uno.

« Habrd 2 bonificaciones de 1,0 punto en cada aparato excepto en salto.

« Para el cdlculo de la nota D se sumard el valor de los 8 elementos (mdximo) + los 4
requisitos + las bonificaciones.

INFANTIL

Pista de Suelo (12m x 12 m).

SECCION VALOR DESCRIPCION BONIFICACION

Dos elementos del grupo 1 del Cédigo FIG de los cuales uno sea minimo

pun’ro “A"y el otro un elemento minimo “B".
0,5 o o C+B o B+C o superior. 1,0 punto
2 SURE Dos elementos acrobdticos del grupo 2 enlazados, uno de ellos minimo “B".
0.5 . . -
B Un mortal atrds con pirueta minimo.
punto
4 0.5 salida acrobdtica minimo “B”. DokIJIe mortal atrds o una doble pirueta
punto atrds. 1,0 punto
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Cddigo FIG en vigor. Permitida colchoneta adicional de 20 cm.

SECCION VALOR DESCRIPCION BONIFICACION

Realizar 2 tijeras adelante enlazadas (elemento I-1 enlazado dos veces).
pun’ro

0.5 Realizar un checo, o una Stéckli, o un molino en un arco.
punto

0.5 Desplazamiento

B Ui Realizar un desplazamiento del grupo 3 minimo “A”. minimo "B". 1,0 punto

4 0.5 salida minimo “A”. Salida por vertical. 1,0 punto
punto

INFANTIL

Altura de las anillas: Cédigo FIG en vigor.

SECCION VALOR DESCRIPCION BONIFICACION

! pun’ro Elemento del grupo 1 minimo “B".

2 0.3 Elemento del grupo 2 minimo “B".
punto

0.5 ’
3 Ui Molino “B" (elementos I-20 o 1-32). Quinta o libre a vertical 2". 1,0 punto

0.5 -~ -~
4 Elemento del grupo 4 minimo “B". Elemento del grupo 3 minimo "B". 1,0 punto

punto
INFANTIL

Altura del poftro: 1,25 metros. 1 frampolin.

SECCION DESCRIPCION

Los gimnastas realizardn un salto del Cédigo FIG sumando 2,0 puntos de dificultad al valor del salto del Cédigo para la clasificacion
general.
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INFANTIL

PARALELAS
MATERIAL

Altura de las paralelas: Cédigo FIG en vigor. Permitido el uso de 1 trampolin.

SECCION VALOR DESCRIPCION BONIFICACION

0.5 Stutz a 45° (valor B) o inferior al apoyo de manos (elemento lll-116)
punto (valor B).

Moy C o molino.

Stutz a vertical o Diamidov o Healy. 1,0 punto

punfo

INFANTIL

BARRA FUA
MATERIAL

Altura de la barra: Cédigo FIG en vigor.

SECCION VALOR DESCRIPCION BONIFICACION

Libre a vertical con 'z giro (elemento I-7).

pum‘o

El Il | B.
punTo emento del grupo 3 minimo
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NORMATIVA NACIONAL CATEGORIA CADETE

ViA OLIMPICA 5

HASTA 14 ANOS (NO PERMITIDO PARTICIPAR GIMNASTAS MENORES DE 7 ANOS)

Codigo FIG Junior

CADETE

Altura del potro: 1,30 metros. 1 trampolin.

SECCION DESCRIPCION

1 Los gimnastas realizarén un salto del Cédigo FIG.

NORMATIVA NACIONAL CATEGORIA JUVENIL

ViA OLIMPICA 6

HASTA 16 ANOS (NO PERMITIDO PARTICIPAR GIMNASTAS MENORES DE 7 ANOS)

Codigo FIG Junior

NORMATIVA NACIONAL CATEGORIA SENIOR

VIiA OLIMPICA 8

DESDE 16 ANOS

Codigo FIG Junior con las siguientes salvedades

o

Dificultad mdxima permitida: D.

o EnBarra Fija, el Grupo 2 se podrd cubrir con un cambio saltado a la vertical (dificultad A),
no pudiendo redlizarse ningun ofro elemento de este grupo que sobrepase la dificultad C
(a excepcidén de la Gienger Elemento 11-58)
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NORMATIVA NACIONAL CATEGORIA JUNIOR

HASTA 18 ANOS (NO PERMITIDO PARTICIPAR GIMNASTAS MENORES DE 7 ANOS)

Ejercicios en base al Codigo Internacional de Puntuacion de la FIG para
categoria Junior.

NORMATIVA NACIONAL CATEGORIA ELITE SENIOR

A PARTIR DE 18 ANOS

Ejercicios en base al Codigo Internacional de Puntuacion de la FIG

La Real Federacion Espanola de Gimnasia garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres como uno de sus principios
bdsicos de actuacién. A tal fin, las menciones genéricas en masculino que aparecen en el presente documento se
entenderdn referidas también a su correspondiente femenino, salvo aquellos supuestos en que especificamente se haga

constar que no es asi.
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