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XXX TROFEO DE PROMOCION GR 2025

GENERALIDADES

Esta normativa técnica de la Federacién Aragonesa de Gimnasia (FAG) sera de aplicacion

exclusiva para el Trofeo de Aragdn de Promocidén de Gimnasia Ritmica en el territorio

aragonés.

Todos/as los/as participantes deberan estar en posesion de la licencia autonémica

0 nacional en vigor.

Al menos debera inscribirse un/a técnico (minimo nivel I) por entidad. Los/as
cursillistas de Nivel I que estén en practicas tendran que seguir la informacion

mandada a los clubes para poder estar en pista con las gimnastas.

Un/a gimnasta podra participar en modalidad de conjuntos o en

modalidad individual. Se permite la excepcion de dos gimnastas del
conjunto que participen también en modalidad individual.

Todos los conjuntos y gimnastas deberan estar inscritos en el programa de gestion

de la FAG y deberan participar en las distintas fases de las que consta el trofeo,

salvo motivo debidamente justificado.

Se diferenciara la categoria individual masculina de la femenina siempre que haya

un minimo de tres participantes por categoria y nivel.

Todas las categorias de conjuntos estaran compuestas por 5 gimnastas
(masculinos/ femeninos). Se podran inscribir hasta un maximo de 7 gimnastas.
Los/as gimnastas que participen en conjunto e individual en nivel autonémico

deberan hacerlo en el mismo nivel en la 12 Fase del Trofeo (excepto las gimnastas
de nivel autondmico A que competiran en dicho nivel en todas las fases).

Aclaracion: un/a gimnasta puede participar en nivel autonomico B en individual y en nivel C

en conjunto o viceversa a partir de la 22 Fase del Trofeo.

Las gimnastas individuales de nivel Absoluto elegiran un aparato de su programa
(podra ser diferente en cada fase).

Los conjuntos de nivel Absoluto y Base realizaran un solo pase en cada una de las
fases.
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e Cada entidad podra participar sin coste de inscripcion en estos casos:

o Con un numero ilimitado de conjuntos y de gimnastas individuales en todos

los niveles y categorias nacionales Base y Absoluto.

o Con un numero ilimitado de conjuntos en todos los niveles y categorias

Autondmicas.
o Con tres gimnastas individuales por categoria de nivel Autondmico.
e La cuota de inscripcion se abonara en este caso:

o La entidad que desee participar con mas de tres gimnastas individuales por
categoria en el nivel Autondmico abonara a la Federacién la cantidad de 20
€ por cada gimnasta adicional que inscriba (un Unico pago para todas las
fases).

IMPORTANTE: Sera necesario realizar el pago con anterioridad e informar a la
FAG para poder hacer la inscripcion de las gimnastas adicionales.

NIVELES DE COMPETICION

La FAG convoca para este Trofeo de Aragon de Promocidn dos niveles de competicion

en los que cada club o entidad participante podra inscribirse.

= Nivel Nacional: obligatorio licencia nacional
1. Absoluto
2. Base (abril)

3. Base (noviembre)

= Nivel Autonédmico: obligatorio licencia nacional o autondmica
1. Autondmico A
2. Autondmico B

3. Autondmico C
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Caracteristicas de los/as participantes:
NIVEL NACIONAL

e ABSOLUTO: pertenecen a este nivel los/as gimnastas que participaran en niveles
nacionales absolutos, tanto en individual como en conjunto.

e BASE ABRIL: pertenecen a este nivel los/as gimnastas que participaran en niveles
nacionales de base (abril), tanto en individual como en conjunto.

e BASE NOVIEMBRE: pertenecen a este nivel los/as gimnastas que participaran en

niveles nacionales de base (noviembre), tanto en individual como en conjunto.

7
0.0

Los conjuntos de Nivel Base tanto abril como noviembre competiran en

un dnico nivel,

 Las gimnastas inscritas en el Campeonato Nacional de Base Individual

y en la Copa Base Individual podran participar en el Campeonato

Nacional de Base Conjuntos, Copa Base Conjuntos y ademds en el

Campeonato de Espana en Edad Escolar.

NIVEL AUTONOMICO
e NIVEL AUTONOMICO A: pertenecen a este nivel los/as gimnastas que hayan

participado anteriormente en niveles nacionales absoluto y base tanto en
individual como en conjunto. Y los/as 3 primeros/as individuales y conjuntos
clasificados/as de Nivel B de cada categoria en la Fase Final del Trofeo de Aragdn
de Promocidén 2024.
o Los conjuntos de nivel autonémico A solo podran ser completados con
gimnastas de nivel autonémico By C.
o Las gimnastas individuales que ascienden no podran participar en
conjuntos de Nivel B.
o Los conjuntos que tengan al menos una gimnasta en las circunstancias

definidas para este nivel seran obligatoriamente de nivel Autondmico A.

Excepciones:

1. Los/as gimnastas gue no hayan competido en los 3 ultimos afios en nivel

Nacional o Base podran dejar de competir en nivel Autondmico A y volver al

nivel Autonémico B. (Se debera notificar por escrito a la FAG). Siempre gue

se cumpla la norma de Ascensos.
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2. Los/as gimnastas de nivel B o C gue han ascendido a nivel Autondmico A para

rellenar_un _conjunto, pero no han participado en Nacional o Base, podran

volver a participar en nivel Autonomico B (Se debera notificar por escrito a la

FAG).

e NIVEL AUTONOMICO B o C: en este nivel se podran inscribir los/as gimnastas

gue nunca hayan participado en nivel nacional absoluto y/o base.

También, aquellos/as gimnastas o conjuntos que hayan participado
anteriormente en nivel Autondmico A y cumplan los requisitos para descender al

nivel Autonomico B.

CATEGORIAS Y PROGRAMAS TECNICOS

Ver anexos de categorias y programas técnicos en la web de la FAG para cada nivel de

competicion.

ORGANIZACION Y DESARROLLO DE LA COMPETICION

La entidad que lo desee podra solicitar la realizacidon de la primera o segunda fase del
Trofeo de Aragdn de Promocion. Sera comunicado a la FAG en el mes de octubre y sera

la propia Federacién quién decida si es viable o no su realizacion.
El Trofeo de Aragon de Promocion de Gimnasia Ritmica se dividira en
dos fases y Fase Final:
PRIMERA FASE:
e Participaran los niveles Base (abril y noviembre en modalidad de conjuntos) y el

Nivel Base (noviembre en modalidad individual) y los niveles de Autondmico en las

modalidades de conjuntos e individuales.

e El nivel Autondmico a partir de 16 participantes se dividira en dos niveles, que se

estableceran en funcion de los resultados obtenidos:
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NIVEL B: la primera mitad clasificada.
NIVEL C: la segunda mitad clasificada.

o En caso de nimero impar de participantes el nivel B sera la primera mitad

clasificada y el nivel C sera la segunda mitad clasificada mas uno.

o Enaquellas categorias en las que no se completen los/as 16 participantes
todos/as competiran en nivel B.

o Siun/a gimnasta o conjunto no participa en la primera fase por un motivo
justificado podra participar en la segunda fase (en caso de que haya 16 o

mas individuales o conjuntos sera en nivel C).
SEGUNDA FASE:

o Participaran todos los niveles: Absoluto, Nacional Base (abril y noviembre)

y Autondmico en las modalidades de conjuntos e individuales.

o En esta fase se clasificaran para la final todos/as los/as gimnastas y

conjuntos de Nivel Absoluto y Base (abril y noviembre).

o En esta fase se clasificaran para la final los/as 8 mejores gimnastas y

conjuntos del nivel Autondmico A.

o En esta fase se clasificaran para la final los/as 8 mejores gimnastas y

conjuntos del nivel B.

o En esta fase se clasificaran para la final los 3 primeros clasificados del

nivel C tanto individual como conjuntos y competiran junto al nivel B.
FASE FINAL:

e Participaran todos los niveles: Absoluto, Nacional Base (abril y noviembre) y
Autondmico en las modalidades de conjuntos e individuales, clasificados/as en la

segunda fase del Trofeo de Promocion.

EXIGENCIAS TECNICAS FAG

Ver documento de exigencias técnicas 2025.
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TiTULOS

Modalidad de conjuntos: se entregaran trofeos y/o medallas al 10 2° y 3¢ puesto en
cada nivel y categoria en cada una de las fases. En el nivel Nacional Absoluto la

clasificacion sera general en cada categoria.

Modalidad individual: se entregaran trofeos y/o medallas al 1° 2° y 3¢ puesto en
cada nivel y categoria en cada una de las fases. En el nivel Nacional Absoluto la

clasificacion sera por aparatos en cada categoria.

ASCENSOS NIVEL AUTONOMICO A

MODALIDAD INDIVIDUAL

Ascenderan a nivel autondmico A, los/as 3 primeros/as clasificados/as de cada categoria

en la Fase Final del Trofeo de Aragén de Promocién de nivel autonémico B.
El ascenso sera nominativo y obligatorio.
MODALIDAD CONJUNTOS

Ascenderan a nivel Autondmico A, los 3 primeros clasificados de cada categoria en la
Fase Final del Trofeo de Aragdn de Promocion de nivel autondmico B pero el ascenso no

sera nominativo. No ascienden las gimnastas asciende el club.

LOS CLUBES ASCENDIDOS DECIDIRAN LA CATEGORIA EN LA QUE REALIZAN EL ASCENSO, QUE
SERA LA CATEGORIA QUE LA CONSIGUIO O LA INMEDIATAMENTE SUPERIOR.

EN EL CASO DE QUE UN CLUB NO TENGA GIMNASTAS EN NINGUNA DE ESAS (A TEGORIAS
PODRA RECHAZAR EL ASCENSO, PERO NO PODRAN TENER NINGUN CONJUNTO EN NIVEL
AUTONOMICO B DURANTE LA TEMPORADA.

LOS CLUBES DEBERAN COMUNICAR SUS ASCENSOS A LA FAG ANTES DEL 15 DE DICIEMRE DEL
ANO EN CURSO.



