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CATEGORÍAS Y PROGRAMAS TÉCNICOS 
GIMNASIA ESTÉTICA DE GRUPO TEMPORADA 2024 

 

CATEGORÍAS Y PROGRAMAS TÉCNICOS 
GIMNASIA ESTETICA DE GRUPO 
PROGRAMA LARGO FEMENINO 

(2024)  
 

 

INFANTIL 8/10 
Edad                                        
 
 
 
 
 
 
 
Número de gimnastas               
Duración del Ejercicio 

Nacidas en 2014,2015 y 
2016 (Un máximo de dos 
miembros del grupo pueden 
ser un año más jóvenes o 
un año mayores que la 
edad mínima o máxima 
dada. 
  
 6-14 gimnastas 
 2’00’’ a 2’30’’ 
 

INFANTIL 10/12 
Edad                                        
 
 
 
 
 
 
 
Número de gimnastas               
Duración del Ejercicio 

Nacidas en 2012,2013 y 
2014 (Un máximo de dos 
miembros del grupo pueden 
ser un año más jóvenes o 
un año mayores que la 
edad mínima o máxima 
dada. 
 
 6-14 gimnastas 
 2’00’’ a 2’30’’ 
 

INFANTIL 12/14 
Edad                                        
 
 
 
 
 
 
 
Número de gimnastas               
Duración del Ejercicio 

Nacidas en 2010,2011 y 
2012 (Un máximo de dos 
miembros del grupo pueden 
ser un año más jóvenes o 
un año mayores que la 
edad mínima o máxima 
dada. 
 
 6-14 gimnastas 
 2’00’’ a 2’30’’ 
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JUNIOR 

Edad                                        
 
 
 
 
 
 
 
Número de gimnastas               
 
 
Duración del Ejercicio 

Nacidas en 2008,2009 y 
2010 (Un máximo de dos 
miembros del grupo pueden 
ser un año más jóvenes o 
un año mayores que la 
edad mínima o máxima 
dada. 
 
6-10 gimnastas en tapiz de 
competición (hasta 15 
incluyendo las reservas) 
2’15’’ a 2’45’’ 
 

SENIOR 
Edad                                        
 
 
 
 
 
 
Número de gimnastas     
 
           
Duración del Ejercicio 
 
 
 
 
 

Nacidas en 2008 y años 
anteriores (Un máximo de 
dos miembros del grupo 
pueden ser un año más 
jóvenes que la edad mínima 
dada. 
 
6-10 gimnastas en tapiz de 
competición (hasta 15 
incluyendo las reservas) 
2’15’’ a 2’45’’ 

*En todas las categorías se permite que un/una tercer/ra gimnasta 
reserva sea un año mayor o menor de la edad mínima o máxima 
dada (no podrá competir). 
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CATEGORÍAS Y PROGRAMAS TÉCNICOS  
GIMNASIA ESTETICA DE GRUPO 
PROGRAMA CORTO FEMENINO 

(2024)  
 

INFANTIL 8/10 
Edad                                        
 
 
 
 
 
 
 
Número de gimnastas               
Duración del Ejercicio 
Tema música 

Nacidas en 2014,2015 y 
2016 (Un máximo de dos 
miembros del grupo pueden 
ser un año más jóvenes o 
un año mayores que la 
edad mínima o máxima 
dada. 
  
4-14 gimnastas 
1’25’’ a 1’45’’ 
Música de carácter étnico-
folklórico  
 

INFANTIL 10/12 
Edad                                        
 
 
 
 
 
 
 
Número de gimnastas               
Duración del Ejercicio 
Tema música 

Nacidas en 2012,2013 y 
2014 (Un máximo de dos 
miembros del grupo pueden 
ser un año más jóvenes o 
un año mayores que la 
edad mínima o máxima 
dada. 
 
4-14 gimnastas 
1’25’’ a 1’45’’ 
Música de carácter étnico-
folklórico 
 

INFANTIL 12/14 
Edad                                        
 
 
 
 
 
 
 
Número de gimnastas               
Duración del Ejercicio 
Tema música 

Nacidas en 2010,2011 y 
2012 (Un máximo de dos 
miembros del grupo pueden 
ser un año más jóvenes o 
un año mayores que la 
edad mínima o máxima 
dada. 
 
4-14 gimnastas 
1’25’’ a 1’45’’ 
Música de carácter étnico-
folklórico 
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JUNIOR 

Edad                                        
 
 
 
 
 
 
 
Número de gimnastas               
Duración del Ejercicio 
Tema música 

Nacidas en 2008,2009 y 
2010 (Un máximo de dos 
miembros del grupo pueden 
ser un año más jóvenes o 
un año mayores que la 
edad mínima o máxima 
dada 
 
4-10 gimnastas 
1’25’’ a 1’45’’ 
Música de ópera 
 

SENIOR 
Edad                                        
 
 
 
 
 
 
Número de gimnastas               
Duración del Ejercicio 
Tema música 

Nacidas en 2008 y años 
anteriores (Un máximo de 
dos miembros del grupo 
pueden ser un año más 
jóvenes que la edad mínima 
dada. 
 
4-10 gimnastas 
1’25’’ a 1’45’’ 
Música de ópera 
 

 

 
 

 

*En todas las categorías se permite que un/una tercer/ra gimnasta 
reserva sea un año mayor o menor de la edad mínima o máxima dada 
(no podrá competir). 
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CATEGORÍAS Y PROGRAMAS TÉCNICOS 
GIMNASIA ESTETICA DE GRUPO 

PROGRAMA LARGO MIXTO 
(2024)  

 

 

INFANTIL 8/10 
Edad                                        
 
 
 
 
 
 
Número de gimnastas               
Duración del Ejercicio 

Nacidas en 2014,2015 y 
2016 (Un máximo de dos 
miembros del grupo pueden 
ser un año más jóvenes o 
un año mayores que la 
edad mínima o máxima 
dada. 
  
 6-14 gimnastas 
 2’00’’ a 2’30’’ 
 

INFANTIL 10/12 
Edad                                        
 
 
 
 
 
 
 
Número de gimnastas               
Duración del Ejercicio 

Nacidas en 2012,2013 y 
2014 (Un máximo de dos 
miembros del grupo pueden 
ser un año más jóvenes o 
un año mayores que la 
edad mínima o máxima 
dada. 
 
 6-14 gimnastas 
 2’00’’ a 2’30’’ 
 

INFANTIL 12/14 
Edad                                        
 
 
 
 
 
 
 
Número de gimnastas               
Duración del Ejercicio 
 

 

 

 

 

Nacidas en 2010,2011 y 
2012 (Un máximo de dos 
miembros del grupo pueden 
ser un año más jóvenes o 
un año mayores que la 
edad mínima o máxima 
dada. 
 
 6-14 gimnastas 
 2’00’’ a 2’30’’ 
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JUNIOR 

Edad                                        
 
 
 
 
 
 
 
Número de gimnastas               
Duración del Ejercicio 

Nacidas en 2008,2009 y 
2010 (Un máximo de dos 
miembros del grupo pueden 
ser un año más jóvenes o 
un año mayores que la 
edad mínima o máxima 
dada. 
 
6-10 gimnastas en tapiz de 
competición (hasta 15 
incluyendo las reservas) 
2’15’’ a 2’45’’ 
 

SENIOR 
Edad                                        
 
 
 
 
 
 
Número de gimnastas     
 
           
Duración del Ejercicio 
 
 
 
 
 

Nacidas en 2008 y años 
anteriores (Un máximo de 
dos miembros del grupo 
pueden ser un año más 
jóvenes que la edad mínima 
dada. 
 
6-10 gimnastas en tapiz de 
competición( hasta 15 
incluyendo las reservas) 
2’15’’ a 2’45’’ 

*En todas las categorías se permite que un/una tercer/ra gimnasta 
reserva sea un año mayor o menor de la edad mínima o máxima 
dada (no podrá competir). 
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CATEGORÍAS Y PROGRAMAS TÉCNICOS  

GIMNASIA ESTETICA DE GRUPO 
PROGRAMA CORTO MIXTO 

(2024) 
 
  

INFANTIL 8/10 
Edad                                        
 
 
 
 
 
 
 
Número de gimnastas               
Duración del Ejercicio 
Tema música 

Nacidas en 2014,2015 y 
2016 (Un máximo de dos 
miembros del grupo pueden 
ser un año más jóvenes o 
un año mayores que la 
edad mínima o máxima 
dada. 
  
4-14 gimnastas 
1’25’’ a 1’45’’ 
Música de carácter étnico-
folklórico 
 

INFANTIL 10/12 
Edad                                        
 
 
 
 
 
 
Número de gimnastas               
Duración del Ejercicio 
Tema música 

Nacidas en 2012,2013 y 
2014 (Un máximo de dos 
miembros del grupo pueden 
ser un año más jóvenes o 
año mayores que la edad 
mínima o máxima dada 
 
4-14 gimnastas 
1’25’’ a 1’45’’ 
Música de carácter étnico-
folklórico 
 

INFANTIL 12/14 
Edad                                        
 
 
 
 
 
 
Número de gimnastas               
Duración del Ejercicio 
Tema música 

Nacidas en 2010,2011 y 
2012 (Un máximo de dos 
miembros del grupo pueden 
ser un año más jóvenes o 
un año mayores que la 
edad mínima o máxima 
dada. 
 
4-14 gimnastas 
1’25’’ a 1’45’’ 
Música de carácter étnico-
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folklórico 
 
 

JUNIOR 
Edad                                        
 
 
 
 
 
 
 
Número de gimnastas               
Duración del Ejercicio 
Tema música 

Nacidas en 2008,2009 y 
2010 (Un máximo de dos 
miembros del grupo pueden 
ser un año más jóvenes o 
un año mayores que la 
edad mínima o máxima 
dada. 
 
4-10 gimnastas 
1’25’’ a 1’45’’ 
Música de ópera 
 

SENIOR 
Edad                                        
 
 
 
 
 
 
Número de gimnastas               
Duración del Ejercicio 
Tema música 

Nacidas en 2008 y años 
anteriores (Un máximo de 
dos miembros del grupo 
pueden ser un año más 
jóvenes que la edad mínima  
dada. 
 
4-10 gimnastas 
1’25’’ a 1’45’’ 
Música de ópera 
 

 

 
*En todas las categorías se permite que un/una tercer/ra gimnasta 
reserva sea un año mayor o menor de la edad mínima o máxima dada 
(no podrá competir). 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 


