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EXIGENCIAS TECNICAS 2024 GR
NIVEL INTERCOMARCAL

Codigo FIG salvo las siguientes directrices

INDIVIDUALES

(Codigo FIG JUNIOR salvo las siguientes exigencias)

PREBENJAMIN

COMPONENTES DE LA DIFICULTAD (MANOS LIBRES)

Dificultad Corporal
NO PERMITIDO DB COMBINADAS

Max 7 DB Valor max 0,30

4 DIFICULTADES OBLIGATORIAS: VALOR 0.10 OBLIGATORIO:
1. EQUILIBRIO PASSE (EN PLANTA)
2. SALTO “CABALLITO”

3. GIRO PASSE (MIN. 1802) 1. DOS PASOS DE DANZA (PENALIZACION DE 0.50 POR
4. FIGURA GACELA EN SUELO CON APOYO DE CADA UNA QUE FALTE)

MANOS (DCHA O IZDA)
2. DOS ELEMENTOS PRE-ACROBATICOS DE DIFERENTES
3 DIFICULTADES A ELEGIR GRUPOS (PENALIZACION DE 0.30 POR CADA UNA
QUE FALTE)

Grupos de Ondas Totalesdel
Dificultad Cuerpo
Corporal W

Min 1 Salto Minimo 2
Min 1 Equilibrio
Min 1 Rotacién
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BENJAMIN

COMPONENTES DE LA DIFICULTAD (MANOS LIBRES)

Dificultad Corporal
NO PERMITIDO DB COMBINADAS

Max 7 DB Valor méx 0,40

4 DIFICULTADES OBLIGATORIAS: OBLIGATORIO:
1. EQUILIBRIO PASSE
2. SALTO TIJERA

3. GIRO PASSE (MIN. 3602) 1. DOS PASOS DE DANZA (PENALIZACION DE 0.50 POR
4. FIGURA GACELA EN SUELO SIN APOYO DE MANOS CADA UNA QUE FALTE)

(DCHA O IZDA)
2. DOS ELEMENTOS PRE-ACROBATICOS DE DIFERENTES

GRUPOS (PENALIZACION DE 0.30 POR CADA UNA
3 DIFICULTADES A ELEGIR QUE FALTE)

Grupos de Ondas Totales del
Dificultad Cuerpo

Corporal w

Min 1 Salto Minimo 2
Min 1 Equilibrio
Min 1 Rotacion




federacion
aragonesa
de gmnasia

== GOBIERNO
=—<DE ARAGON

Departamento de Educacion,
Cuitura y Departe

ALEVIN

COMPONENTES DE LA DIFICULTAD

Dificultad Corporal
(Conectados con elementos técnicos delaparato)

NO PERMITIDO DB COMBINADAS

Dificultad de Aparato

Max 7 DB Valor max 0,40
Grupos de Ondas Totalesdel
Dificultad Cuerpo
Corporal w
Min 1 Salto Minimo 2
Min 1 Equilibrio
Min 1 Rotacidn

Elementos Dinamicos con Rotacion(R)
(Se permiten los Riesgos de 1 sola rotacion)
Maximo 4

DA

Minimo 1 Maximo 8 (Enorden de ejecucién)
(SOLO SE EXIGE 1 CRITERIO PARA LA DA)

Elem Fundam Especificos Min 1
Elementos Fundamentales Min 1

INFANTIL/CADETE/JUVENIL

COMPONENTES DE LA DIFICULTAD

Dificultad Corporal
(Conectados con elementos técnicos delaparato)
NO PERMITIDO DB COMBINADAS

Max 7 DB Valor max 0,50

Grupos de Ondas Totalesdel
Dificultad Cuerpo
Corporal w

Min 1 Salto Minimo 2

Min 1 Equilibrio
Min 1 Rotacion

Elementos Dindmicos con Rotacion(R)
(Se permiten los Riesgos de 1 sola rotacion)
Maximo 4

Dificultad de Aparato DA

Minimo 1 Maximo 15 (En ordende ejecucion)
(SOLO SE EXIGE 1 CRITERIO PARA LA DA)

Elem Fundam Especificos Min 1
Elementos Fundamentales Min 1

1 DB con manejo del aparato utilizando la mano no dominante (CINTA/PELOTA)
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DIFICULTAD MIN / MAX PENALIZACION 0,30
Menos de 3 Dificultades corporales realizadas.
Menos de 1 Dificultad de cada grupo
corporal.

Dificultades Corporales (DB) Minimo 3 Penalizacién por cada grupo ausente.
Penalizacién por cada dificultad corporal
obligatoria ausente.

Penalizacién por cada elemento pre-
acrobatico ausente.
Maximo 1
Equilibrio Tour Lento (en pieplanoo | Max de 1 Equilibrio “Tour lento”
Releve)

Ondas Corporales Minimo 2 Penalizacion por cada W ausente

Completas (W)

Menos de 1 DB con manejo

del aparato utilizando la mano Minimo 1 Penalizacién por cada DB ausente

no dominante (pelota y cinta)

Dificultad de Aparato (DA) Minimo 1

(enordende ejecucion) Max. segun Penalizacién por ausencia de min 1 DA

categoria

Elementos

Fundamentales Min 1 Penalizacion por cada uno ausente

Especificos del Aparato

Elementos Fundamentales del Min 1

Aparato Penalizacion por cada uno ausente

Pasos de Danza Min 2

Penalizacion por cada uno ausente
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CONJUNTOS

(Codigo FIG JUNIOR salvo las siguientes exigencias)

PREBENJAMIN

COMPONENTES DE LA DIFICULTAD

Dificultad Corporal
NO PERMITIDO DB COMBINADAS

Max. 7 DB Valor méx. 0,30
DB mismas exigencias INDIVIDUAL Dificultad con Colaboracién DC

4 DIFICULTADES OBLIGATORIAS:

1. EQUILIBRIO PASSE (EN PLANTA)

2. SALTO “CABALLITO”

3. GIRO PASSE (MIN. 1802)

4. FIGURA GACELA EN SUELO CON APOYO DE MANOS
(DCHA O IZDA)

Minimo 3, Maximo 8
Minimo 1 C realizadas

Minimo 1 CC realizadas
Minimo 1 CR realizadas

3 DIFICULTADES A ELEGIR

Grupos de Ondas Totales del
Dificultad Cuerpo

Corporal w

Min 1 Salto Minimo 2
Min 1 Equilibrio

Min 1 Rotacidn

BENJAMIN

COMPONENTES DE LA DIFICULTAD

Dificultad Corporal
NO PERMITIDO DB COMBINADAS Dificultad con Colaboracién DC

Minimo 3, Maximo 10

Minimo 1 C realizadas
Max. 7 DB Valor max. 0,40 Minimo 1 CC realizadas
DB mismas exigencias INDIVIDUAL Minimo 1 CR realizadas
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4 DIFICULTADES OBLIGATORIAS:

1. EQUILIBRIO PASSE

2. SALTO TIJERA

3. GIRO PASSE (MIN. 3602)

4. FIGURA GACELA EN SUELO SIN APOYO DE MANOS
(DCHA O IZDA)

3 DIFICULTADES A ELEGIR

Grupos de Ondas Totales del
Dificultad Cuerpo

Corporal w

Min 1 Salto Minimo 2

Min 1 Equilibrio
Min 1 Rotacion

TIPOS DE COLABORACIONES MANOS LIBRES VALOR

C: Las 5 gimnastas del conjunto crean unarelacién, ya sea directamente (por contacto con 0 10
la gimnasta/s y/o paso a través, por encima o por debajo sin rotacién corporal y sin ’
elevacién de ninguna gimnasta).

CC: Las 5 gimnastas del conjunto crean una relacién, ya sea directamente (por

contacto con la gimnasta/s y/o paso a través, por encima o por debajo sin rotacion
corporal).

La relacidon/es pueden realizarse conjuntamente o por subgrupos. Este tipo de
colaboraciones incluyen relaciones realizadas con un minimo de 3 acciones idénticas 0 30
conrelacionescorporales, realizadas en sucesion. ’

e 1gimnastarealizando lamisma accidon un minimo de 3 veces seguidas.
e Varias gimnastas realizando una accidn idéntica en sucesiénpara un total de un
minimo de 3 acciones.

CR: colaboracién con rotacién corporal. Si méas de una gimnasta realiza la rotacion, estas
deben ser idénticas.

Es posiblerealizarlarotacién conosin ayudade las compafieras, con osin paso por encima, 0 10
atravéso por debajo. ’

El valor sera incrementado en 0,10 para cada gimnasta que realice la accidn principal
(Maximo 3 gimnastarealizando el riesgo corporal)

No podrd haber repeticion de rotacién ni inversiones verticales. No se bonificara el
paso a través/ por encima...

CL: es un tipo especifico de colaboracién en ejercicios de Conjunto, realizados elevandoy
sujetando a/el gimnasta en un nivel elevado.
La elevacidn puede realizarse con varias posiciones del/la gimnasta sostenido/a en el 0,20
espacio, elevado/a por encima del nivel del hombro del/la compafiero/a que se
encuentra en una posicion de pie.

Ver Pagina 201 del Cédigo para mas aclaraciones
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COMPONENTES DE LA DIFICULTAD
Dificultad Corporal Dificultad con Colaboracién DC
(Conectados con elementos técnicos del aparato)
Maximo 6 DB/DE Minimo 3, Maximo 10
Dificultad sin Dificultad con
intercambioDB intercambio DE Minimo 1¢* (SE PERMITE LANZAR
Minimo 3 Minimo 3 EN CUALQUIER DIRECCION) o cH
realizadas
NO PERMITIDO DB Distancia bonificada 6 m
COMBINADAS Sin limite el valor DE Minimo 1 CC realizadas
Minimo 1 CR realizadas

DB mismas exigencias INDIVIDUAL (Valor max 0,40)

Grupos de Ondas Totales del Elementos Fundamentales Especificos Min 1
Dificultad Cuerpo

Corporal W

Min 1 Salto Minimo 2

Min 1 Equilibrio
Min 1 Rotacidn

INFANTIL
COMPONENTES DE LA DIFICULTAD
Dificultad Corporal Dificultad con ColaboracionDC
(Conectados con elementos técnicos del aparato)

Méximo 7 DB/DE (1 a elegir) Minimo 4, Maximo 11

Dificultad sin Dificultad con Minimo 105'(SE PERMITE LANZAR
intercambioDB intercambio DE EN CUALQUIER DIRECCION) o cH

Minimo 3 Minimo 3 realizadas

NO PERMITIDO DB Distancia bonificada 6 m Minimo 2 CC realizadas

COMBINADAS Sin limite el valor DE Minimo 1 CR realizadas

DB mismas exigencias INDIVIDUAL (Valor max 0,50)

Grupos de Ondas Totales del Elementos Fundamentales Especificos Min 1
Dificultad Cuerpo

Corporal W

Min 1 Salto Minimo 2

Min 1 Equilibrio

Min 1 Rotacidn




federacion
aragonesa
de gmnasia

= GOBIERNO
=—<DE ARAGON

Departamento de Educacion,
Cuitura y Departe

CADETE/JUVENIL

COMPONENTES DE LA DIFICULTAD

del aparato)

Dificultad Corporal
(Conectados con elementos técnicos

Méximo 7 DB/DE (1 a elegir)

Dificultad sin
intercambio

DB
Minimo 3
NO PERMITIDO DB

COMBINADAS

Dificultad con
intercambio

DE
Minimo 3
Distancia bonificada 6 m
Sin limite el valor DE

DB mismas exigencias INDIVIDUAL (Valor max 0,50)

Dificultad con Colaboracién DC
Minimo 6, Maximo 12
Minimo 1¢* o cH realizadas

Minimo 1 CC realizadas

Minimo 1 CR realizadas

Elementos Fundamentales Especificos Min 1

Grupos de Ondas Totales del
Dificultad Cuerpo
Corporal W
Min 1 Salto Minimo 2
Min 1 Equilibrio
Min 1 Rotacion
PENALIZACIONES
DIFICULTAD MIN / MAX PENALIZACION 0,30
Menos de 3 Dificultades corporales realizadas.
Menos de 1 Dificultad de cada grupo
corporal.
Dificultades sin intercambio Minimo 3 Penalizacién por cada grupo ausente.
(DB) Penalizacién por cada dificultad corporal
obligatoria ausente.
Penalizacién por 1 dificultad de cada
grupo corporal no ejecutada
simultaneamente por las 5 gimnastas.
Dificultades con intercambio Minimo 3 Menos de 3 DE realizados
(DE)
Madximo 1
Equilibrio Tour Lento (en pie planoo | Mas de 1 Equilibrio “Tour lento”
Releve)
Ondas Corporales Minimo 2 Penalizacion por cada W ausente
Completas (W)
Dificultad con Colaboracion | Minimo2 Segin | penalizacién por cada colaboracién ausente
(DC) categoria
Madximo Segln
categoria
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Elementos Minimo
Fundamentales Segun categoria | Penalizacidén por cada uno ausente

Especificos del Aparato

Min. 203
Pasos de Danza Segun categoria Penalizacion por cada uno ausente

1. NOTA: Siel/la gimnasta o el conjunto realiza una dificultad de mayor valor del permitido la DB
no es valida, no hay penalizacién, a no ser endificultades de rotacion que se contabilizara
el maximo valor permitido.

2. NOTA: En caso de realizar una DB combinada que en su categoria no esta permitida o
esta fuera de la norma la DB combinada no sera evaluada valor 0,00, no hay penalizacion.



