


 
 

 
 

 
 
1.GENERALIDADES 
 
Todos los participantes deberán ajustarse al Reglamento General de  
Competiciones, Reglamento de Licencias de la RFEG y Código FIG en 
vigor. 
 
En caso de discrepancia entre la Normativa Técnica y el Reglamento 
General de Competiciones, prevalecerá lo establecido en el 
Reglamento General de Competiciones vigente. 
 
En los casos extraordinarios, no contemplados en la Normativa Técnica, se 
aplicará lo estipulado para tal efecto en el Código de Puntuación de la 
Federación Internacional de Gimnasia. 
 
2.APARATOS DE COMPETICIÓN 
 
Toda modificación y adaptación de los aparatos será especificada en la 
Normativa y Programa Técnico de cada nivel/categoría. 
 
Vigilancia en paralelas: 
 
En todas las categorías (Base/Vía Olímpica), cuando el ejercicio se realice 
en Banda Inferior, está permitida la presencia del entrenador para vigilar, 
pero debe posicionarse en el lado opuesto del jurado. En caso contrario 
se aplicará la correspondiente penalización por "presencia incorrecta de 
las personas permitidas en el área durante la competencia y 
calentamientos", como establece el Código de puntuación en el 
apartado (3.3). 
 
3.INSCRIPCIONES Y PARTICIPACIÓN 
 
Todas las inscripciones se realizarán de acuerdo con el Reglamento 
General de Competiciones y Reglamento de Licencias en vigor de la 
RFEG. 
 
La participación en los Campeonatos Oficiales de la RFEG requiere la 
realización completa del programa técnico específico de cada 
categoría. En otro caso, se aplicarán las deducciones correspondientes 
establecidas en el programa Técnico de cada nivel/categoría. Será 
responsabilidad de cada Federación Autonómica el cumplimiento de 
dicha norma. 
 
. Nota D: Cumplimiento del 100% 
. Nota E: Recomendación de consecución de una nota E de 7.00 puntos 
(sin contabilizar las caídas) 



 
 

 
 

 
Para todas las categorías, es obligatoria la participación en los 4 aparatos, 
excepto niveles Élite Junior y Élite Senior, y excepciones autorizadas por la 
RFEG, solicitadas por la correspondiente FFAA y debidamente justificadas. 
 
La participación de gimnastas con nacionalidad extranjera atenderá a lo 
dispuesto en el Reglamento General de Competiciones. 
 
Los técnicos permitidos en pista por nivel y aparato, en los Campeonatos 
Oficiales de la RFEG son: 
 

• 1 técnico por club: si la participación numérica de ese club es 
de 1 a 3 gimnastas. 

• 2 técnicos por club: si la participación numérica de ese club es 
de 4 gimnastas o más * 

 
EXCEPCIÓN COP:  se permitirán dos entrenadores hombres. 
 

EMPATES 
 
Para todas las competiciones y categorías, en caso de empate, se 
aplicará el siguiente criterio adaptado del Reglamento Internacional: 
 
Clasificación Final Individual 
 

1º. Suma de la nota final más alta de 3 aparatos. Si persiste el 
empate, se tendrá en cuenta la suma de 2 aparatos y 1 aparato. 
2º. Nota total E de los 4 aparatos. 
3º. Nota total D de los 4 aparatos, prevaleciendo el criterio de la 
Juez D1. 

 
En caso de continuar el empate, una vez aplicadas las 3 normas 
anteriores, se compartirá la clasificación. 
 
Clasificación Final Equipos 

 
1º. Se tendrá en cuenta la nota más alta total del Equipo, en 3, 2 ó 1 
aparato. En caso de continuar el empate, compartirán la 
clasificación. 

 
Clasificación por aparatos: 
 

1º) Se tendrá en cuenta la Nota E, en función del número de jueces: 
 

Panel de 4 jueces: 
1º. Nota E mayor, (corresponde a menor penalización en ejecución), 
de la media de las dos jueces que entran. 



 
 

 
 

2º. Nota E mayor de la media de las 4 jueces. 
3º. Nota E mayor de la media de las dos jueces Responsables del 
aparato, (D1/E1 y D2/E2). 

 
Panel de 3 jueces: 

1º. Nota E mayor de la media de las tres jueces. 
2º. Nota E mayor de la nota de la Juez Responsable, (D.1/E1). 

 
Panel de 2 jueces: 

1º. Nota E mayor de la media de las dos jueces. 
2º. Nota E mayor de la nota de la Juez Responsable, (D1/E1). 

 
2º) Si con la aplicación de este sistema de Nota E continúa el 
empate, se tendrá en cuenta la Nota D mayor. 

 
Si aun así continúa el empate, compartirán clasificación. 
 
  



 
 

 
 

 

 
PROGRAMA TÉCNICO 

 
El contenido de los ejercicios debe corresponder a la Normativa y 
Programa Técnico para cada categoría y al Código de puntuación de 
la FIG. 
 

CATEGORÍAS 

   Niveles Vía Olímpica  
 

 
En los niveles 9 y 10, las edades son cerradas, no pudiendo competir 
gimnastas con edades inferiores a las estipuladas, según Normativa FIG. 

 

 
 

ORGANIZACIÓN Y DESARROLLO DEL CAMPEONATO 
 

La competición se realizará con la ejecución de un ejercicio, según el 
Programa Técnico Nacional establecido para cada nivel, en cada una de 
las siguientes pruebas/aparatos: salto, paralelas, barra y suelo. 
 

CATEGORÍA EDAD AÑOS 
VO1 hasta 8 años 2014 a 2016 
VO2 hasta 9 2013 a 2016 
VO3 hasta 10 2012 a 2016 
VO4 hasta 11 2011 a 2016 
VO5 hasta 12 años 2010 a 2016 
VO6 hasta 13 años 2009 a 2016 

VO7 Pre élite Junior 13-14 y 15 años 2009- 2008 y 2007 
VO8 Pre Élite Senior 16 años y más 2006 y anteriores 

VO9 Elite Junior 14 y 15 años 2008 y 2007 
VO10 Elite Senior 16 años y más 2006 y anteriores 

CAMPEONATO DE ESPAÑA 
INDIVIDUAL 

 
 

No está permitido bajar de categoría dentro de los niveles de Vía Olímpica. 



 
 

 
 

CLASIFICACIÓN GENERAL: La suma de las notas obtenidas por las gimnastas 
en cada uno de los cuatro aparatos determinará esta clasificación. 
 
CLASIFICACIÓN APARATOS: La obtención de la mayor puntuación en cada 
uno de los cuatro aparatos determinará esta clasificación, excepto en los 
niveles VO9 y VO10 en salto. 
 
En los niveles VO9 Elite Junior y VO10 Elite Senior para optar a la clasificación 
de salto las gimnastas deberán realizar dos saltos con los requisitos del COP. 
Para la clasificación general individual y clasificación equipos (Clubes y 
Selecciones) se toma la nota del primer salto. 
 
Las gimnastas que opten a la clasificación de salto deberán entregar el 
correspondiente formulario 24 horas antes del comienzo de la competición. 
 
En caso de empate se aplicará lo establecido en las generalidades de esta 
Normativa. 
 
El orden de participación se establece según sorteo de Clubes, (las 
gimnastas de un mismo club y categoría competirán en el mismo grupo). 
Sólo rotarán dentro del grupo los niveles VO.6 en adelante. 

 
DURACIÓN Y DESARROLLO DE LA COMPETICIÓN 

 
1 ó 2 días: entrenamientos oficiales 
3 a 5 días: competición 

 
* NOTA: La duración de las competiciones se establecerá en función de 
la cantidad de inscripciones. 
  



 
 

 
 

 
 

 
 

* Realización conjunta del Campeonato de España de Federaciones 
Autonómicas, el Campeonato de España Individual y el Campeonato 
de España de Clubes. 
 
Las gimnastas pueden inscribirse en una competición o en las dos 
(Individual y Clubes), en caso de participar en las dos competiciones 
se debe realizar una inscripción por cada competición (Una para el 
Campeonato Individual y otra para el de España de Clubes). Todas 
las gimnastas inscritas para el Campeonato de España de Clubes 
deberán estar inscritos en el Campeonato de España Individual. 
 
Los clubes podrán inscribir un total de 3 equipos del mismo club, 
indicando la denominación Club A, Club B, Club C o similar, por 
categoría. 
 
Para poder realizar la clasificación por Clubes en cada categoría 
establecida en esta Normativa, deberán participar un mínimo de tres 
clubes en cada categoría. Si en alguna categoría hay tres clubes 
inscritos, pero finalmente sólo participan dos clubes, NO se realizará 
clasificación oficial en esa categoría. 
 
EL NÚMERO DE NOTAS EXIGIDAS, DEBE CUMPLIRSE EN TODOS LOS 
APARATOS.  
 
Deben sumarse 3 notas en cada uno de los aparatos, en caso 
contrario el Club no participará en la clasificación. 
 
Clasificación en cada categoría del club VO.1 al VO.8 y Campeón 
de España de Clubes Absoluto en categorías Élite JUNIOR y Élite 
SENIOR. 
 
Sistema de competición 5/3 en cada categoría. El equipo lo formarán 
5 gimnastas y se sumarán las 3 mejores notas por aparato. 
 
Los clubes entregarán a la organización técnica de la RFEG según 
plazo marcado para la competición, las gimnastas finalmente 
designadas para entrar sus notas en el equipo en cada aparato, no 
pudiendo modificarse con posterioridad si no es por lesión de alguno 
de los gimnastas (debidamente justificada). 

CAMPEONATO DE ESPAÑA 
DE CLUBES 



 
 

 
 

 
En caso de empate se aplicará lo establecido en las generalidades 
de esta Normativa. 
 
Los horarios y grupos de competición serán los establecidos por sorteo 
para el Campeonato de España Individual. Los gimnastas del mismo 
club competirán en el mismo grupo, aunque dentro del grupo 
funcionarán como gimnastas individuales, rotando según Programa. 

  



 
 

 
 

 
Inscripción abierta a las gimnastas de manera individual pertenecientes 
a un club o independientes, realizada a través de su federación 
Autonómica. 
 
La participación de gimnastas con nacionalidad extranjera atenderá a 
lo dispuesto en el Reglamento General de Competiciones. 
 

CATEGORÍAS 
 
JUNIOR: hasta 15 años (nacidas 2007, 2008 posposteriores)  
SENIOR: 16 años o más (nacidas en 2006 o anteriores) 
 

PROGRAMA TÉCNICO 
 
Ejercicios libres según exigencias del Código FIG, para categoría Junior 
y Senior. 
 

DURACIÓN Y DESARROLLO DE LA COMPETICIÓN 
 
1º día: Entrenamientos oficiales. 
2º día: Competición All Around, Junior y Senior 
3er día: Finales por aparatos. Junior y Senior. 6 gimnastas por aparato en 
cada categoría. 
 
La duración y programa de la competición se establecerá en función 
de las  inscripciones. 

 
CLASIFICACIÓN GENERAL 

 
La suma de las notas obtenidas por las gimnastas en cada uno de los 
cuatro aparatos determinará esta clasificación. 

 
CLASIFICACIÓN APARATOS 

 La obtención de la mayor puntuación en cada uno de los cuatro 
aparatos determinará esta clasificación. 
 
En el aparato de salto se deberán realizar dos saltos tanto para la 
clasificación como para la final según normativa FIG, Junior y Senior. La 
nota del primer salto será la que cuente para la clasificación general 
individual. 
En caso de empate se aplicará lo establecido en las generalidades 
de esta Normativa. 

COPA DE ESPAÑA 



 
 

 
 

 

 
*Realización conjunta del Campeonato de España de Federaciones 
Autonómicas, el Campeonato de España Individual y el Campeonato 
de España de Clubes. 
 

CATEGORÍAS 
 
Se establecen dos categorías, otorgándose los títulos correspondientes 
a las mismas: 
 

CAMPEÓN DE ESPAÑA DE FEDERACIONES AUTONÓMICAS “A” 
 

Categorías VO.6 / VO.7 Pre Élite Junior / VO.8 Pre Élite Senior / Élite 
JUNIOR y Élite SENIOR 
 
Títulos de Campeón, subcampeón y 3er Clasificado. (Tomando la mejor 
nota de la clasificación general de cada categoría). 
 

CAMPEÓN DE ESPAÑA DE FEDERACIONES AUTONÓMICAS “B”: 
 

Categorías VO.1 / VO.2 / VO.3 / VO.4 y VO.5 
 
Títulos de Campeón, subcampeón y 3er Clasificado. (Tomando la mejor 
nota de la clasificación general de cada categoría). 
 
Para obtener la clasificación del Campeonato de España de 
Federaciones Autonómicas A y B, se tomará en consideración la nota 
final, (suma de los 4 aparatos), de la gimnasta mejor clasificada de cada 
Federación Autonómica, de cada Nivel, correspondiente a los 5 Niveles 
cogiendo las 4 mejores notas. 
 
En caso de empate se aplicará lo establecido en las generalidades de 
esta Normativa. 
 

ORGANIZACIÓN Y DESARROLLO DE LA COMPETICIÓN 
 

Las gimnastas realizarán un ejercicio, según la Normativa y Programa 
Técnico Nacional, en cada uno de los 4 aparatos, optando a las dos 
clasificaciones, Campeonato de España   Individual y Campeonato de 
España de Federaciones Autonómicas A o B. 
 
 

CAMPEONATO DE ESPAÑA DE 
FEDERACIONES  AUTONÓMICAS 



 
 

 
 

 
 
 
Para la entrega de premios del Campeonato de España de 
Federaciones Autonómicas, cada Federación Autonómica, designará 
previamente una gimnasta representativa de esa Comunidad para 
subir al pódium, en el caso de optar a premio, o subir al pódium las 4 
gimnastas que han conseguido nota para su Federación, siendo 
responsabilidad de los delegados de cada Federación la organización 
interna de esta ceremonia. 
 
La ceremonia de entrega de premios se realizará conjuntamente, con 
el último nivel que entra en consideración para la clasificación por 
Federaciones. 
 
Las Federaciones Autonómicas que cumplan con los requisitos de 
participación, y que quieran optar a esta clasificación, deberán 
realizar su inscripción a través del Sistema de Gestión de la RFEG, en el 
mismo plazo y forma que el Campeonato de España Individual, 
indicando su intención de participar, y especificando si opta a una o 
ambas clasificaciones, (Campeonato de España de Federaciones 
Autonómicas Niveles A y B). Para la realización de la clasificación por 
Federaciones Autonómicas, deberán participar un mínimo de 3 FFAA, 
en base al Reglamento General de Competiciones. 
 
  

CATEGORÍA EDAD AÑOS 
B1 Hasta 8 años 2014 / 2016 
B2 Hasta 9 años 2013 / 2016 
B3 Hasta 11 años 2011 / 2016 
B4 Hasta 12 años 2010 / 2016 
B5 Hasta 14 años 2008 / 2016 
B6 Hasta 14 años 2008 / 2016 
B7 14 años o más 2008 y anteriores 
B8 15 años o más 2007 y anteriores 



 
 

 
 

 

 
 
(No otorga el título de Campeona de España) 
 
CATEGORÍAS 
 

 

 
La competición desarrollará el Programa técnico de BASE con las 8 
categorías correspondientes. 
 

ESPECIFICACIONES PARTICIPACIÓN BASE 

 

 

CATEGORÍA EDAD AÑOS 
B1 Hasta 8 años 2014 / 2016 
B2 Hasta 9 años 2013 / 2016 
B3 Hasta 11 años 2011 / 2016 
B4 Hasta 12 años 2010 / 2016 
B5 Hasta 14 años 2008 / 2016 
B6 Hasta 14 años 2008 / 2016 
B7 14 años o más 2008 y anteriores 
B8 15 años o más 2007 y anteriores 

TORNEO NACIONAL BASE Y  CAMPEÓN  
CLUBES TORNEO BASE 

Niveles BASE 

EDADES 
• No se permitirá la participación de gimnastas menores de 6 años. 
• No se permitirá la participación de gimnastas en categorías inferiores a las 

que les corresponda por edad. 
• Una gimnasta menor de 14 años NO puede competir en B.7 
• Una gimnasta menor de 15 años NO puede competir en B.8 

 IMPORTANTE 
No está permitido bajar de categoría dentro de los niveles de BASE. 

 
 NORMAS PARA BAJAR DE V.O. A BASE: 

Previa propuesta a la Comisión Técnica, y si la resolución es favorable, una gimnasta que haya 
participado en V.O. deberá participar en el nivel más alto de base que corresponda a su edad 
y deberá de permanecer mínimo 2 años en base si quisiera participar de nuevo en VO. 



 
 

 
 

ORGANIZACIÓN Y DESARROLLO DE LA COMPETICIÓN 
 

Todos los participantes deberán ajustarse al Reglamento General de 
Competiciones, al Reglamento Técnico de Base y al Reglamento de 
Licencias de la RFEG en vigor. 
 
Inscripción abierta a todas las gimnastas a través de sus respectivas 
FFAA. 
 
Técnicos en pista por club: de 1 a 3 gimnastas / 1 técnico. Con 4 
gimnastas o más podrán acceder a pista 2 técnicos. 
 

CLASIFICACIÓN GENERAL 
 

La suma de las notas obtenidas por las gimnastas en cada uno de los 
cuatro aparatos determinará esta clasificación. 
 

CLASIFICACIÓN APARATOS 
 

La obtención de la mayor puntuación en cada uno de los cuatro 
aparatos determinará esta clasificación. 
 
En caso de empate se aplicará lo establecido en las generalidades de 
esta Normativa. 
 
El orden de participación se establece según sorteo de Clubes, (las 
gimnastas de un mismo club y categoría competirán en el mismo 
grupo). NO habrá rotación dentro del grupo. 
 

DURACIÓN DE LA COMPETICIÓN 
 
La duración de las competiciones se establecerá en función de la 
cantidad de inscripciones, no realizándose entrenamientos oficiales el 
día antes de la competición. 
  



 
 

 
 

 

 
 
Para obtener el título de Campeón de Clubes del Torneo de Base de 
las 8 categorías, se tomará en consideración la nota final, (suma de los 
4 aparatos) de las gimnastas mejor clasificadas de cada club, 
sumando las 5 mejores para dar la clasificación, (se sumará la nota final 
de la mejor clasificada de cada Club de los niveles Base del 1 al  8, una 
por categoría, cogiendo para la nota Final del Equipo las 5 mejores). 
 
Los Clubes que quieran participar en esta clasificación deberán 
comunicarlo a través de sus respectivas Federaciones Autonómicas, en 
los mismos plazos establecidos para la inscripción individual. 
 
Por ello, para optar a la clasificación por clubes del Torneo Nacional 
de Base el club debe participar con 1 gimnasta al menos en 5 de las 
categorías de las 8 establecidas. 
 
En caso de empate se aplicará lo establecido en las generalidades de 
esta  Normativa. 
 
 
 
 
 
 
 
 

CAMPEONATO DE CLUBES TORNEO 
NACIONAL DE BASE 
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Dado que el Cam
peonato de España se celebrará a finales de año y no habría tiem

po suficiente 
para afrontar las com

peticiones que las federaciones tienen a principios del 2022, se prorrogan 
las norm

ativas del 2021 incorporando algunas sugerencias aportadas por las federaciones, que no 
supondrán un cam

bio sustancial de la estructura y adaptándolas al nuevo Código de Puntuación. 
Este Program

a podrá sufrir m
odificaciones para adaptarse a la evolución y consecuencias de la 

pandem
ia.
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rio
rm

e
nte

,
e

l
e

sta
b

le
c

im
ie

nto
d

e
d

o
s

líne
a

s
d

e
d

e
sa

rro
llo

,
V

ía
o

lím
p

ic
a

y
Ba

se
.

La
s

c
o

nd
ic

io
ne

s,
o

b
je

tivo
s,

a
sp

ira
c

io
ne

s
y

p
o

sib
ilid

a
d

e
s

d
e

lo
s

c
lub

e
s,té

c
nic

o
s

y
g

im
na

sta
s

d
e

te
rm

ina
rá

n
e

lc
a

m
ino

a
se

g
uir,te

nie
nd

o
c

la
ro

p
a

ra
instituc

io
ne

s
y

fa
m

ilia
c

uá
ld

e
e

llo
s

e
s,e

lim
ina

d
o

lo
s

c
o

nc
e

p
to

s
c

o
nfuso

s
d

e
la

a
nte

rio
rno

rm
a

tiva
c

o
n

re
sp

e
c

to
a

nive
le

s
y

c
a

te
g

o
ría

s,
p

e
ro

m
a

nte
nie

nd
o

e
lp

rinc
ip

io
inte

g
ra

d
o

r
d

o
nd

e
to

d
a

s
la

s
g

im
na

sta
s

tie
ne

n
su

e
sp

a
c

io
.

El
o

b
je

tivo
fina

l
e

s
c

o
nse

g
uir

un
a

um
e

nto
d

e
l

nive
l

d
e

la
A

rtístic
a

Fe
m

e
nina

a
tra

vé
s

d
e

la
fo

rm
a

c
ió

n
d

e
té

c
nic

o
s

y
d

e
una

c
o

rre
c

ta
e

struc
tura

e
vo

lutiva
.
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RÍA
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A
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ha
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ha
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ha
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ha
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G
EN

ERA
LIDA

DES

B1
•

A
ltura

 d
e

 la
 b

a
rra

 1
m

e
tro

c
a

te
g

o
ría

s d
e

 B1
a

 B3 / B4
a

1,25m
.

•
N

o
ta

 D
= Re

q
uisito

s d
e

 p
a

ra
le

la
s, b

a
rra

 y sue
lo

 (m
á

xim
o

 2 p
unto

s) + b
o

nific
a

c
io

ne
s (si ha

y). En sa
lto

 V
D

 d
e

l sa
lto

 e
je

c
uta

d
o

•
N

o
ta

 Fina
l= N

o
ta

 D
 + Eje

c
uc

ió
n (d

e
sd

e
 10p

.) -d
e

d
uc

c
io

ne
s ne

utra
le

s

B2B3B4B5
•

A
ltura

 d
e

 la
 b

a
rra

 1,25 m
. c

a
te

g
o

ría
s d

e
 B5

a
 B8

•
En la

s c
a

te
g

o
ría

s d
e

 B5 a
B8 se

 d
e

d
uc

irá
 un p

unto
 p

o
r c

a
d

a
 e

le
m

e
nto

 q
ue

 fa
lte

 p
o

r d
e

b
a

jo
 d

e
 6 e

le
m

e
nto

s.
•

N
o

ta
 D

= Re
q

uisito
s + V

D
 + V

E + b
o

nific
a

c
io

ne
s. En sa

lto
 va

lo
r d

e
l sa

lto
 e

je
c

uta
d

o
•

V
D

= 7 e
le

m
e

nto
s d

e
 m

á
s va

lo
r + la

 sa
lid

a
.

D
e

ntro
 d

e
 e

sto
s 8 e

le
m

e
nto

s e
n PA

m
á

x. 1D
 y e

n BA
y SU

m
á

x. 1D
 a

c
ro

 y 1D
 d

a
nza

 o
 2D

 d
e

 d
a

nza
 (N

O
2D

 a
c

ro
, la

 2ª D
  

a
c

ro
= sin V

D
)

D
ific

ulta
d

 m
a

yo
r q

ue
 D

 = sin V
D

•
N

o
ta

 Fina
l= N

o
ta

 D
 + Eje

c
uc

ió
n (d

e
sd

e
 10p

.) -d
e

d
uc

c
io

ne
s ne

utra
le

s
•

Ejercicio corto: se deducirá un punto por cada elem
ento que falte por debajo de 6 elem

entos (que son los m
ínim

os 
exigidos). Por lo tanto 6 elem

entos o m
ás no tiene DN

. Si ejecuta 4 elem
entos, la DN

 por falta de elem
entos será de 2 

puntos.

B6B7B8

C
A

TEG
O

RÍA

Para todas las
categorias de B1 a B8

●
N

o se consid
era

ra
 la

 norm
a

 FIG
 d

e suelo: “N
o se reconocerá el V

D
 d

e ningún elem
ento (acro) realiza

d
o d

espués d
e la últim

a línea 
a

crob
ática

 q
ue cuenta

”. La
 sa

lid
a en suelo será el últim

o elem
ento acrob

ático d
e los requisitos o elem

entos acrob
áticos ob

liga
torios.

●
Pe

na
liza

c
io

ne
s té

c
nic

a
s : C

ó
d

ig
o

 FIG
.   /   A

rtístic
o

 Ba
rra

 y sue
lo

 p
e

na
liza

c
io

ne
s c

ó
d

ig
o

 FIG
●

Fa
lta

 RC
= -0.5 N

D
 (Por rea

liza
ción incorrecta. Ej. D

esequilib
rio, no ca

er con los p
ies prim

ero, elem
ento d

evaluad
o …

●
Falta de IN

TEN
TO

= O
m

isió
n TO

TA
L

d
e

l Ele
m

e
nto

 o
 RC

 o
 Pa

usa
 IN

TEN
C

IO
N

A
D

A
 e

ntre
 lo

s e
le

m
e

nto
s d

e
 un RC

 si a
sí se

 re
q

uie
re

. =  -0,5 N
D

 
(p

o
r fa

lta
 RC

) y 1 p
unto

 c
a

d
a

 ve
z, d

e
 la

 no
ta

 fina
l (D

e
d

uc
c

io
ne

s N
e

utra
le

s) p
o

r c
o

m
p

o
sic

ió
n inc

o
rre

c
ta

.
●

En paralela: la pausa entre elem
entos si están en un requisito, se penaliza con 0,50, por vuelo interm

ediario o vuelo vacío (nota E), y 0,50 por el 
requisito (RC

), si lapausa
ésentre requisitos , 0,50 por vuelo interm

ediario. Solo se penaliza por com
posición incorrecta (ded. N

eutrales) si no se puede 
reconocer el elem

ento exigido o lo om
ite totalm

ente.
●

Ejercicio sin salida paralelas, barra y suelo 0.50 N
D por ejercicio sin salida, solo cuentan 7 elem

entos y 0.50 N
D por falta de

RC
 en el caso de que fuese 

requisito. Si es falta de intento tam
bién (om

isión total intencionada) 1 punto por com
posición incorrecta

●
Si no

 se
 e

sp
e

c
ific

a
,  e

l o
rd

e
n d

e
 lo

s re
q

uisito
s y e

le
m

e
nto

s e
s lib

re

G
EN

ERA
L BA

SE Y VIA
 O

LIM
PIC

A
: A

nte
 c

ua
lq

uie
r d

isc
re

p
a

nc
ia

 d
e

b
e

 p
re

va
le

c
e

r e
l te

xto
 so

b
re

 vid
e

o
s y/o

 ho
ja

s d
e

 p
untua

r
7



BA
SE 1. H

a
sta

 8 a
ño

s

R
e

q
u

isito
s C

o
m

p
e

tic
ió

n
E

sp
e

c
ific

a
c

io
n

e
s

J
u

e
c

e
s

Pa
lo

m
a

 a
 c

a
e

r d
e

 e
sp

a
ld

a
 so

b
re

 una
 c

o
lc

ho
ne

ta
 d

e
  40c

m
.

1 Tra
m

p
o

lín
N

o
ta

 D
: 2,00 p

unto
s

EJERC
IC

IO
 O

BLIG
A

TO
RIO

 -BA
N

D
A

 IN
FERIO

R EN
 ESTE O

RD
EN

REQ
U

ISITO
S:

R1. Po
sic

ió
n p

ie
s a

 la
 b

a
nd

a
 3" + p

o
sic

ió
n e

sc
ua

d
ra

 3" (o
rd

e
n lib

re
)

R2. 3 V
ue

lo
s a

d
e

la
nte

 y a
trá

s, p
o

sic
ió

n d
e

 p
ie

rna
s lib

re
R3. V

ue
lta

 a
trá

s a
l a

p
o

yo
 o

 sub
ir c

o
n vue

lta
 a

trá
s

R4. Sa
lid

a
: im

p
ulso

 a
trá

s p
ie

rna
s

junta
s a

 c
a

e
r d

e
 p

ie
 e

n la
 c

o
lc

ho
ne

ta

RC
: 4 x 0,50= 2.00 p

unto
s

Se
 p

ue
d

e
 o

 no
 b

a
ja

r a
l sue

lo
 e

ntre
 e

l R1 y R2 y e
ntre

 e
l R2 y R3

R3. Pue
d

e
 ha

b
e

r p
a

usa
 a

nte
s d

e
l im

p
ulso

 a
trá

s.

El tie
m

p
o

 e
n e

l sue
lo

 e
ntre

 re
q

uisito
s d

e
b

e
 se

r lo
 m

á
s c

o
rto

 
p

o
sib

le

N
ota D= Requisitos  

R1. N
o

 m
a

nte
ne

r3" N
o

 re
q

uisito
. 

R1. M
á

s d
e

 5" -0,30 c
a

d
a

 ve
z

N
o

 ha
y p

e
na

liza
c

ió
n p

o
r p

a
usa

 o
 vue

lo
 va

c
ío

 
e

ntre
  R3 y R4

Después de una vuelta atrás al apoyo o vuelta de 
m

olino el vuelo vacio
no penaliza

Pe
rm

a
ne

nc
ia

 e
n e

l sue
lo

 e
ntre

 re
q

uisito
s m

á
s d

e
 5" 

-0,50 c
a

d
a

 ve
z

A
lte

ra
r e

l o
rd

e
n d

e
l e

je
rc

ic
io

 = -1p
.

Tie
m

p
o

 m
á

xim
o

 1
m

inuto
 A

ltura
 d

e
 la

 b
a

rra
 1 m

e
tro

EJERC
IC

IO
 O

BLIG
A

TO
RIO

 –
C

O
M

PO
SIC

IÓ
N

LIBRE

REQ
U

ISITO
S:

R1. G
alope o tijeras

se
g

uid
o

 d
e

 sa
lto

 e
n e

xte
nsió

n
R2. Eq

uilib
rio

 2" e
n p

a
sé

 p
ie

 p
la

no
 + m

e
d

io
 g

iro
 so

b
re

 2 p
ie

s e
n re

le
vé

R3-2 la
nza

m
ie

nto
s d

e
 p

ie
rna

s a
d

e
la

nte
 (se

g
uid

o
s 1 c

o
n c

a
d

a
 p

ie
rna

)
R4-M

antenim
iento

2 “ pierna derecha m
ínim

o horizontal, paso + 
m

antenim
iento 2” pierna izquierda m

ínim
o horizontal, posición de 

brazos libre

RC
: 4 x 0,50= 2.00 p

unto
s

Entra
d

a
 lib

re
 no

 ne
c

e
sa

rio
 d

e
l c

ó
d

ig
o

Sa
lid

a
 sa

lto
 a

rrib
a

 e
n e

l e
xtre

m
o

 d
e

 la
 b

a
rra

R1

R2                         R4                  

N
ota D= Requisitos 

Si c
a

e
 e

ntre
 lo

s e
le

m
e

nto
s e

n R1 o
 R2= N

O
 RC

 p
e

ro
 

si inte
nto

.

R3. La
nza

m
ie

nto
s m

e
no

s d
e

 135º= -0,30p
R3. M

e
no

s d
e

 90º= N
o

 RC
 ni o

nsid
e

ra
c

ic
ó

n
d

e
 

inte
nto

. 
R4. M

enos de 90ª piernashorizontal no requisito
pero si consideración de intento
R4. N

o m
antener2" con

cada pierna
no requisito si 

consideración
de intento

Tie
m

p
o

 m
á

xim
o

 1 m
inuto

EJERC
IC

IO
 O

BLIG
A

TO
RIO

 –
C

O
M

PO
SIC

IÓ
N

LIBRE

REQ
U

ISITO
S:

R1. Pa
sa

je
 d

e
 d

a
nza

 FIG
R2-Rue

d
a

 + rue
d

a
R3-V

e
rtic

a
l +  vo

lte
re

ta
 a

d
e

la
nte

, sa
lto

 y vo
lte

re
ta

 a
trá

s
R4-M

e
d

io
 g

iro
 180º o

 g
iro

 360º e
n p

a
sé

RC
: 4 x 0,50= 2.00 p

unto
s

R2. Enla
za

d
a

s a
c

a
b

a
nd

o
 la

 p
rim

e
ra

 e
n p

o
sic

ió
n la

te
ra

l p
a

ra
 

e
nla

za
r c

o
n la

 se
g

und
a

.
R3. Fina

l d
e

 la
 ve

rtic
a

l p
ie

s junto
s, e

le
va

c
ió

n d
e

 la
 vo

lte
re

ta
 

a
d

e
la

nte
 p

ie
s junto

s p
ie

rna
s flexionadas o estiradas , e

le
va

c
ió

n 
d

e
 la

 vo
lte

re
ta

 a
trá

s lib
re

. 
R3. El sa

lto
 p

ue
d

e
 se

r c
o

n ½
 g

iro
.

R4. Si intenta giro y no lo acaba, cuenta
com

o 180º con 
penalización de 0,30 p.

R3.Brazos flexionados en la voltereta no penaliza
R4. Si intenta giro y no lo acaba, cuenta

com
o 180º 

con penalización de 0,30 p.
N

ota D= Requisitos 
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G

im
n

a
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_
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_
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e
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_
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_
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_
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_
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_
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2
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e
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_
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 / _
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_
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3
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e
st: _

_
_

_
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 / _
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_
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R
e

q
u

isito
s C

o
m

p
e

tic
ió

n
E

sp
e

c
ific

a
c

io
n

e
s

J
u

e
c

e
s

Pa
lo

m
a

 a
 c

a
e

r d
e

 e
sp

a
ld

a
 so

b
re

 una
 c

o
lc

ho
ne

ta
 d

e
  40c

m
.

1 Tra
m

p
o

lín
N

o
ta

 D
: 2,00 p

unto
s

EJERC
IC

IO
 O

BLIG
A

TO
RIO

 -BA
N

D
A

 IN
FERIO

R O
 SU

PERIO
R, EN

 ESTE O
RD

EN

REQ
U

ISITO
S:

R1. Po
sic

ió
n e

sc
ua

d
ra

 3"+ Po
sic

ió
n p

ie
s a

 la
 b

a
nd

a
 3"  (o

rd
e

n lib
re

)
R2. Se

g
uid

o
 d

e
 R1. 3 V

ue
lo

s a
d

e
la

nte
 y a

trá
s, p

o
sic

ió
n d

e
 p

ie
rna

s lib
re

R3. V
ue

lta
 a

trá
s a

l a
p

o
yo

 o
 sub

ir c
o

n vue
lta

 a
trá

s
R4. Sa

lid
a

: (BI) Im
p

ulso
 a

trá
s p

ie
rna

s junta
s a

 la
 ho

rizo
nta

l a
 c

a
e

r d
e

 p
ie

 e
n 

la
 c

o
lc

ho
ne

ta
.

Sa
lid

a
 (BS) Im

p
ulso

 a
trá

s p
ie

rna
s junta

s a
 la

 ho
rizo

nta
l, vue

lo
 a

d
e

la
nte

 (d
e

 
kip

p
e

), p
ie

rna
s a

b
ie

rta
s o

 junta
s, vue

lo
 a

trá
s p

e
q

ue
ño

 a
 c

a
e

r d
e

 p
ie

 e
n la

 
c

o
lc

ho
ne

ta
.

RC
: 4 x 0,50= 2.00 p

unto
s

Se
 p

ue
d

e
 b

a
ja

r a
l sue

lo
 e

ntre
 e

l R2 y R3

R2 se
g

uid
o

 d
e

 R1

R3. Se
g

uid
o

 d
e

l R2 +0.30 (Bo
nific

a
c

ió
n)

R3. Pue
d

e
 ha

b
e

r p
a

usa
 a

nte
s d

e
l im

p
ulso

 a
trá

s

El tie
m

p
o

 e
n e

l sue
lo

 e
ntre

 re
q

uisito
s d

e
 b

e
 se

r lo
 m

á
s 

c
o

rto
 p

o
sib

le
.

N
ota D= Requisitos + bonificaciones 

R1. N
o

 m
a

nte
ne

r3" N
o

 re
q

uisito
 

R3. Se
g

uid
o

 d
e

l R2 +0.30 (Bo
nific

a
c

ió
n)

Después de una vuelta atrás al apoyo o vuelta de 
m

olino el vuelo vacio
no penaliza

R4. Po
r d

e
b

a
jo

 d
e

 la
 ho

rizo
nta

l = N
o

 RC
 si Inte

nto
O

tras penalizaciones C
O

P

Pe
rm

a
ne

nc
ia

 e
n e

l sue
lo

 e
ntre

 re
q

uisito
s m

á
s d

e
 5" -

0,50 c
a

d
a

 ve
z

Tie
m

p
o

 m
á

xim
o

 1m
inuto

. A
ltura

 d
e

 la
 b

a
rra

 1 m
e

tro
.

EJERC
IC

IO
 O

BLIG
A

TO
RIO

 –
C

O
M

PO
SIC

IÓ
N

LIBRE

REQ
U

ISITO
S:

R1. Se
rie

 d
e

 d
a

nza
  2 A

 lib
re

s
R2. V

o
lte

re
ta

 a
d

e
la

nte
(se

 p
e

rm
ite

 c
o

g
e

rse
 d

e
b

a
jo

) elevación libre
R3. V

e
rtic

a
l m

ínim
o

 a
  30º d

e
 la

 ve
rtic

a
l

R4. M
e

d
io

 g
iro

 e
n p

a
sé

RC
: 4 x 0,50= 2.00 p

unto
s

Entra
d

a
 lib

re
 no

 ne
c

e
sa

rio
 d

e
l c

ó
d

ig
o

Sa
lid

a
: Ro

nd
a

d
a

 m
a

no
s e

n e
l e

xtre
m

o
 d

e
 la

 b
a

rra

R1. Se
 p

e
rm

ite
n sa

lto
 a

g
rup

a
d

o
 y sa

lto
 e

n e
xte

nsió
n

N
ota D= Requisitos + bonificaciones 

R3. Po
r d

e
b

a
jo

 d
e

 30º (no
 re

q
uisito

)

Tie
m

p
o

 m
á

xim
o

 1 m
inuto

EJERC
IC

IO
 O

BLIG
A

TO
RIO

 –
C

O
M

PO
SIC

IÓ
N

LIBRE

REQ
U

ISITO
S:

R1. Pa
sa

je
 d

e
 d

a
nza

 FIG
 (2 sa

lto
s) + 1 sa

lto
 lib

re
 (to

ta
l 3 d

ife
re

nte
s)

R2. Ro
nd

a
d

a
 + sa

lto
 e

n e
xte

nsió
n + vo

lte
re

ta
 a

trá
s

R3. Rue
d

a
 la

te
ra

l + ve
rtic

a
l im

p
ulsió

n d
e

 b
ra

zo
s + vo

lte
re

ta
 a

d
e

la
nte

R4. A
rc

o
 a

d
e

la
nte

o
 a

trá
s d

e
 1 p

ie
rna

(inic
io

 y fina
l)RC

: 4 x 0,50= 2.00 p
unto

s

R1. El te
rc

e
r sa

lto
 d

e
b

e
 d

e
 e

sta
r a

  c
o

ntinua
c

ió
n d

e
l 

p
a

sa
je

 d
e

 d
a

nza
 y p

ue
d

e
 e

sta
r e

nla
za

d
o

 c
o

n e
l 

se
g

und
o

 o
 no

.

R2. V
o

lte
re

ta
 a

trá
s p

o
sic

ió
n d

e
 p

ie
rna

s lib
re

R3. V
o

lte
re

ta
 a

d
e

la
nte

 p
o

sic
ió

n d
e

 p
ie

rna
s lib

re
, 

elevación libre
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BA
SE 3. H

a
sta

 11 a
ño

s

R
e

q
u

isito
s C

o
m

p
e

tic
ió

n
E

sp
e

c
ific

a
c

io
n

e
s

J
u

e
c

e
s

Esc
o

g
e

r e
ntre

:

A
 -Pa

lo
m

a
 a

 c
a

e
r d

e
 e

sp
a

ld
a

 so
b

re
 c

o
lc

ho
ne

ta
 d

e
 80 c

m
B -M

e
d

io
 a

 c
a

e
r d

e
 p

ie
 so

b
re

 c
o

lc
ho

ne
ta

 d
e

 80 c
m

1 Tra
m

p
o

lín

N
o

ta
 D

: 

A
 -2,00 p

unto
s

B –
2,50 p

unto
s                        A

                                       B

EJERC
IC

IO
 O

BLIG
A

TO
RIO

 -BA
N

DA
 IN

FERIO
R O

 SUPERIO
R.EN

 ESTE O
RDEN

REQ
U

ISITO
S:

R1. Po
sic

ió
n ve

la
 3" + p

o
sic

ió
n p

ie
s a

 la
 b

a
nd

a
 3" (o

rd
e

n lib
re

)
R2. Se

g
uid

o
 d

e
 R1. 3 V

ue
lo

s a
d

e
la

nte
 y a

trá
s, p

o
sic

ió
n d

e
 p

ie
rna

s lib
re

R3. V
ue

lta
 a

trá
s a

l a
p

o
yo

 o
 sub

ir c
o

n vue
lta

 c
a

na
ria

 + im
p

ulso
 a

trá
s

p
ie

rna
s junta

s a
 la

 ho
rizo

nta
l

R4. Sa
lid

a
: p

o
ltró

n c
o

n 180º

Si el ejercicio se realiza en la banda superior, el entrenador/a deberá  
subir a la gim

nasta i dejarla en suspensión en la banda superior,Y N
O

 
SE PO

DRÁ
 HA

C
ER PA

USA
 EN

TRE EL REQ
UISITO

 2 Y EL 3, PO
R TA

N
TO

 HA
BRIA

 
+0,30 DE BO

N
IFIC

A
C

IÓ
N

RC
: 4 x 0,50= 2.00 p

unto
s

R1. Si no se m
antienen los 3” en cada posición N

o Requisito, 
si intento
R3. Se

g
uid

o
 d

e
l R2 +0.30 (Bo

nific
a

c
ió

n)
R3. La tom

a de vuelo adelante y atrás no cuenta com
o 

vuelo si se hace sin pausa.

El tie
m

p
o

 e
n e

l sue
lo

 e
ntre

 re
q

uisito
s d

e
b

e
 se

r lo
 m

á
s c

o
rto

 
p

o
sib

le
.

N
ota D= Requisitos + bonificaciones 

R1. N
o

 m
a

nte
ne

r3“em
 cada p

o
s. N

o
 re

q
uisito

 si inte
nto

R3. Se
g

uid
o

 d
e

lR2 +0.30 (Bo
nific

a
c

ió
n)

Después de una vuelta atrás al apoyo o vuelta de m
olino 

el vuelo vacio
no penaliza

R3. Im
p

ulso
 a

trá
s p

o
r d

e
b

a
jo

 d
e

 la
 ho

rizo
nta

l = N
o

 RC
 si 

Inte
nto

R3. Pa
usa

 a
nte

s d
e

l im
p

ulso
 a

trá
s -0,50

H
a

c
e

re
ntre

 R3 y R4 una
 vue

lta
d

e
 a

p
o

yo
e

xtra
 a

nte
s d

e
 

la
 sa

lid
a

= -0,50 (vue
lo

sup
le

m
e

nta
rio

)

Pe
rm

a
ne

nc
ia

 e
n e

l sue
lo

 e
ntre

 re
q

uisito
s m

á
s d

e
 5" -0,50 

c
a

d
a

 ve
z

Tie
m

p
o

 m
á

xim
o

 1 m
inuto

 A
ltura

 d
e

 la
 b

a
rra

 1m
e

tro
EJERC

IC
IO

 O
BLIG

A
TO

RIO
 EXC

EPTO
LA

 EN
TR

A
D

A
 Y LA

 SA
LID

A
–

C
O

M
PO

SIC
IÓ

N
LIBRE

REQ
U

ISITO
S:

R1. Se
rie

 d
e

 d
a

nza
 FIG

 + sa
lto

 lib
re

 A
 se

g
uid

o
s(*)

R2. V
e

rtic
a

l m
ínim

o
 a

 10ª (p
o

sic
ió

n p
ie

rna
s lib

re
)

R3. V
o

lte
re

ta
 a

d
e

la
nte

 (se
 p

e
rm

ite
 c

o
g

e
rse

 d
e

b
a

jo
) elevación libre

R4. M
e

d
io

 g
iro

 e
n p

a
sé

 + m
e

d
io

 g
iro

 so
b

re
 d

o
s p

ie
s e

n re
le

vé
RC

: 4 x 0,50= 2.00 p
unto

s

Entra
d

a
 d

e
l c

ó
d

ig
o

 FIG

R1. Sa
lto

 lib
re

 A
: Se

 p
e

rm
ite

n sa
lto

 a
g

rup
a

d
o

 y sa
lto

 e
n 

e
xte

nsió
n

R1. (*): e
n la

 m
ism

a
 líne

a
 o

 e
n la

 sig
uie

nte
 p

e
ro

 se
g

uid
o

s

Sa
lid

a
: C

ó
d

ig
o

 FIG
, se

 p
e

rm
ite

 ro
nd

a
d

a
 sin m

a
no

s o
  c

o
n 

m
a

no
s e

n e
l e

xtre
m

o
 d

e
 la

 b
a

rra
               

N
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R1. Si ha
y c

a
íd

a
 e

ntre
 la

 Se
rie

 y e
l sa

lto
 = Si RC

R2. Po
r d

e
b

a
jo

 d
e

 10º (no
 re

q
uisito

)

Tie
m

p
o

 m
á

xim
o

 1m
inuto

EJERC
IC

IO
 O

BLIG
A

TO
RIO

 –
C

O
M

PO
SIC

IÓ
N

LIBRE

REQ
U

ISITO
S:

R1. Pa
sa

je
 d

e
 d

a
nza

 FIG
 (2 sa

lto
s) + 1 sa

lto
 lib

re
 (to

ta
l 3 d

ife
re

nte
s)

R2. Ro
nd

a
d

a
 + sa

lto
 e

n e
xte

nsió
n + q

uinta
R3. Pa

lo
m

a
 d

e
 una

 p
ie

rna
 + rue

d
a

R4. A
rc

o
 a

d
e

la
nte

 y a
trá

s d
e

sd
e

 una
 p

ie
rna

 (una vez pasada la vertical 
del arco atrás, la posición final es libre)

RC
: 4 x 0,50= 2.00 p

unto
s

R1. El te
rc

e
r sa

lto
 d

e
b

e
 d

e
 e

sta
r a

  c
o

ntinua
c

ió
n d

e
l p

a
sa

je
 

d
e

 d
a

nza
 y p

ue
d

e
 e

sta
r e

nla
za

d
o

 o
 no

.

R2. Ba
ja

d
a

 d
e

 la
 q

uinta
 lib

re

N
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R2. C
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rta
 : N

O
 RC

R2. N
o

 d
e

m
o

stra
rté

c
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a
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e
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o
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 ni 
c

o
nsid

e
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c
ió

n d
e
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nto
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R
e

q
u

is
ito

s C
o

m
p

e
tic

ió
n

E
sp

e
c

ific
a

c
io

n
e

s
Ju

e
c

e
s

Esc
o

g
e

r e
ntre

:

A
 -Pa

lo
m

a
 a

 c
a

e
r d

e
 e

sp
a

ld
a

 so
b

re
 c

o
lc

ho
ne

ta
 d

e
 80 c

m
B -M

e
d

io
 a

 c
a

e
r d

e
 p

ie
 so

b
re

 c
o

lc
ho

ne
ta

 d
e

 80 c
m

1 Tra
m

p
o

lín
N

o
ta

 D
: 

A
 -2,00 p

unto
s

B –
2,50 p

unto
s

EJERC
IC

IO
 O

BLIG
A

TO
RIO

 -BA
N

DA
 IN

FERIO
R O

 SUPERIO
R.EN

 ESTE O
RDEN

REQ
U

ISITO
S:.

R1. 2 V
ue

lo
s a

d
 y a

trá
s,p

o
sic

ió
n d

e
 la

s p
ie

rna
s lib

re
.

R2. A
l inic

ia
r e

l te
rc

e
r vue

lo
, Kip

p
e

, p
a

usa
R3. Im

p
ulso

 a
trá

s m
ínim

o
 a

 la
 ho

rizo
nta

l piernas juntas + vue
lta

 a
trá

s a
l 

a
p

o
yo

R4. Sa
lid

a
: Po

ltró
n c

o
n 180º o

 Pla
nta

s
p

ie
rna

s junta
s o

 se
p

a
ra

d
a

s, c
o

n 180º 
(EN

 ESTE C
A

SO
 PU

ED
E H

A
BER V

U
ELO

 V
A

C
IO

)

Si el ejercicio se realiza en banda superior, este se inicia a partir del 
prim

ervuelo adelante que puede ser con im
pulso de piernas en la banda 

inferior.
RC

: 4 x 0,50= 2.00 p
unto

s

R3 se
g

uid
o

 d
e

 R2  +0.30 (Bo
nific

a
c

ió
n)

R4. La
 sa

lid
a

 d
e

 p
la

nta
s p

ue
d

e
 se

r c
o

n p
ie

rna
s junta

s y 
e

xte
nd

id
a

s o
 c

o
n p

ie
rna

s se
p

a
ra

d
a

s y e
xte

nd
id

a
s 

El tie
m

p
o

 e
n e

l sue
lo

 e
ntre

 re
q

uisito
s d

e
 b

e
 se

r lo
 m

á
s 

c
o

rto
 p

o
sib

le
.

N
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R3 se
g

uid
o

 d
e

 R2  +0.30 (Bo
nific

a
c

ió
n)

R3. Im
p

ulso
 p

o
r d

e
b

a
jo

ho
rizo

nta
l = N

o
 RC

 si inte
nto

Después de una vuelta atrás al apoyo o vuelta de 
m

olino el vuelo
vacio

no penaliza

Pa
usa

 e
ntre

 R3 y R4 -0,50
N

o
 ha

y vue
lo

 va
c

ío
 e

ntre
 R3 y R4

Pe
rm

a
ne

nc
ia

 e
n e

l sue
lo

 e
ntre

 re
q

uisito
s m

á
s d

e
 5" -

0,50 c
a

d
a

 ve
z

Tie
m

p
o

 m
á

xim
o

 1
m

inuto
. A

ltura
 d

e
 la

 b
a

rra
 1,25 m

e
tro

EJERC
IC

IO
 O

BLIG
A

TO
RIO

 EXC
EPTO

 LA
 EN

TR
A

D
A

 Y SA
LID

A
 –

C
O

M
PO

SIC
IÓ

N
LIBRE

REQ
U

ISITO
S:

R1. Se
rie

 d
e

 d
a

nza
 FIG

 + sa
lto

 lib
re

 A
 se

g
uid

o
s(*)

R2. Ele
m

e
nto

 a
c

ro
b

á
tic

o
 a

d
e

la
nte

o
 la

te
ra

l o
 a

trá
s

R3. Ele
m

e
nto

 a
c

ro
b

á
tic

o
 o

 d
e

 d
a

nza
c

o
n

va
lo

r B d
ife

re
nte

 a
l R1, R2 y R4

R4. G
iro

 d
e

l g
rup

o
 3 C

O
P D

ife
re

nte
 a

l R1 o rodam
iento según requisito

R2 
FIG

 m
áxim

o valor B

RC
: 4 x 0,50= 2.00 p

unto
s

Entra
d

a
 d

e
l c

ó
d

ig
o

 FIG

R1. (*): e
n la

 m
ism

a
 líne

a
 o

 e
n la

 sig
uie

nte
 p

e
ro

 se
g

uid
o

s

R2. R3.Ele
m

e
nto

 a
c

ro
b

á
tic

o
= c

ua
lq

uie
r e

le
m

e
nto

 d
e

  lo
s 

g
rup

o
s 4 y 5 e

xc
e

p
to

: 4.206, 4.304, 4.306, 4.307 y 4.310

Sa
lid

a
: C

ó
d

ig
o

 FIG
, se

 p
e

rm
ite

 ro
nd

a
d

a
 sin m

a
no

s.

N
ota D= Requisitos + bonificaciones 

R1. N
o

 se
g

uid
o

s ve
r (*) = N

o
 re

q
uisito

 

R3. So
lo

 se
 p

e
rm

ite
 va

lo
r B, si e

je
c

uta
m

a
yo

rq
ue

 B = 
N

o
 RC

 ni c
o

nsid
e

ra
c

ió
n d

e
 inte

nto
.

Tie
m

p
o

 m
á

xim
o

 1m
inuto

EJERC
IC

IO
 O

BLIG
A

TO
RIO

 –
C

O
M

PO
SIC

IÓ
N

LIBRE

REQ
U

ISITO
S:

R1. Pa
sa

je
 d

e
 d

a
nza

 FIG
 + 1 sa

lto
 lib

re
. U

no
 d

e
 lo

s 3 c
o

n va
lo

r m
ínim

o
B

R2. Ro
nd

a
d

a
 + flik-fla

k
d

e
 d

o
s p

ie
rna

s
sa

lto
 e

xte
nsió

n
R3. Pa

lo
m

a
 d

e
 una

 p
ie

rna
 + p

a
lo

m
a

 d
e

 d
o

s + sa
lto

 y  rue
d

a
 la

te
ra

l
R4. G

iro
 d

e
l g

rup
o

 2 C
O

P
RC

: 4 x 0,50= 2.00 p
unto

s

R1. El te
rc

e
r sa

lto
 d

e
b

e
 d

e
 e

sta
r a

  c
o

ntinua
c

ió
n d

e
l 

p
a

sa
je

 d
e

 d
a

nza
 y p

ue
d

e
 e

sta
r e

nla
za

d
o

 o
 no

.

N
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R1. N
o

 e
n e

l m
ism

o
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a
sa
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 = N

o
 re

q
uisito
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BA
SE 5. H

a
sta

 14 a
ño

s

R
e

q
u

isito
s C

o
m

p
e

tic
ió

n
E

sp
e

c
ific

a
c

io
n

e
s

J
u

e
c

e
s

Salto FIG
 

1 Tra
m

p
o

lín

A
ltura

 1.10c
m

M
ínim

o
 6 e

le
m

e
nto

s. Sa
lid

a
 m

ínim
o

 va
lo

r A

REQ
U

ISITO
S:

R1. Kip
p

e
 BI y BS (A

 + A
)

R2. Im
p

ulso
 a

trá
s p

ie
rna

s
junta

s a
 45º (A

)
R3. 1 C

a
m

b
io

 d
e

 b
a

nd
a

 (se
 p

e
rm

ite
 sa

lto
 d

e
 la

 BI a
 la

 BS) (A
)

R4. V
ue

lta
 a

trá
s a

l a
p

o
yo

 (A
) núm

e
ro

 2.105 C
O

PRC
: 4 x 0,50= 2.00 p

unto
s

8 Ele
m

e
nto

s

RC
2. Bo

nific
a

c
io

ne
s: Im

p
ulso

 a
 la

 ve
rtic

a
l +0.30 piernas

juntas o olim
pico

R3. Vuelta con apoyo de plantas atrás
o delante

(carpada 
o

 p
ie

rna
s

se
p

a
ra

d
a

s)
o

 c
a

m
b

io
d

e
 b

a
nd

a
 c

o
n Ele

m
e

nto
.

Bo
nific

a
c

ió
n

d
e

 +0.30 

Se
 p

e
rm

ite
n

2 c
a

m
b

io
s

d
e

 b
a

nd
a

V
ue

lta
d

e
 m

o
lino

= A
 

N
o

 se
 p

e
rm

ite
n e

le
m

e
nto

s d
e

 va
lo

r D
 o

 sup
e

rio
r. Si D

 = a
 C

N
ota D= Requisitos + VD + VE + bonificaciones

R2. Bo
nific

a
c

io
ne

s: Im
p

ulso
 a

trá
s a

 la
 ve

rtic
a

l +0.30
R2 p

o
r d

e
b

a
jo

 d
e

 45ª = N
o

 RC
 si inte

nto
.

R2 p
o

r d
e

b
a

jo
 d

e
 la

 ho
rizo

nta
l  o

 p
o

r o
lím

p
ic

o
= N

o
 RC

 ni 
c

o
nsid

e
ra

c
ió

n d
e

 inte
nto

.

R3. V
ue

lta
 d

e
 p

la
nta

s o
 c

a
m

b
io

d
e

 b
a

nd
a

 c
o

n Ele
m

e
nto

.
+0.30
R3. V

ue
lta

 d
e

 p
la

nta
s o

 sa
lto

 a
 la

 BS c
o

n la
s p

ie
rna

s 
fle

xio
na

d
a

s -0.1, 0.3, 0.5
R4. Despuésde la vuelta

de apoyo
elvuelo

vacio
no 

penaliza
V

ue
lta

d
e

 m
o

lino
= A

 
Sa

lid
a

 sin va
lo

r C
ó

d
ig

o
 (c

o
nta

ría
n m

á
xim

o
 7 e

le
m

e
nto

s)
Ele

m
e

nto
s d

e
 va

lo
r D

 o
 sup

e
rio

r = a
 C

M
ínim

o
 6 e

le
m

e
nto

s. Sa
lid

a
 m

ínim
o

 va
lo

r A
.

Tie
m

p
o

 m
á

xim
o

 1'30" A
ltura

 1.25 m

REQ
U

ISITO
S:

R1. Se
rie

 d
e

 d
a

nza
 FIG

 + sa
lto

 lib
re

. U
no

 c
o

n va
lo

r m
ínim

o
 B se

g
uid

o
s(*)

R2. 2 e
le

m
e

nto
s a

c
ro

b
á

tic
o

s d
ife

re
nte

s.
R3. Elem

ento acrobático o de danza
con

valor m
ínim

o B  diferente a 
R1,R2

y R4
R4. G

iro
 d

e
l g

rup
o

 3 C
O

P d
ife

re
nte

 a
 R1o rodam

iento según requisito
R2 FIG

 m
áxio valor C

RC
: 4 x 0,50= 2.00 p

unto
s

8 Ele
m

e
nto

s

Entra
d

a
 va

lo
r c

ó
d

ig
o

 FIG

Sa
lid

a
 va

lo
r C

ó
d

ig
o

 (e
ntra

 d
e

ntro
 d

e
 lo

s e
le

m
e

nto
s q

ue
 

c
ue

nta
n)

R1. (*): e
n la

 m
ism

a
 líne

a
 o

 e
n la

 sig
uie

nte
 p

e
ro

 se
g

uid
o

s

R3. Ele
m

e
nto

 a
c

ro
b

á
tic

o
= c

ua
lq

uie
r e

le
m

e
nto

 d
e

  lo
s 

g
rup

o
s 4 y 5 e

xc
e

p
to

: 4.206, 4.304, 4.306, 4.307 y 4.310. 

N
o

 se
 p

e
rm

ite
n e

le
m

e
nto

s d
e

 va
lo

r D
 o

 sup
e

rio
r. Si D

 = a
 C

N
ota D= Requisitos + VD + VE + bonificaciones

R1. N
o

 se
g

uid
o

s ve
r (*) = N

o
 re

q
uisito

Sa
lid

a
 sin va

lo
r C

ó
d

ig
o

 (c
o

nta
ría

n m
á

xim
o

 7 e
le

m
e

nto
s)

Ele
m

e
nto

s d
e

 va
lo

r D
 o

 sup
e

rio
r = a

 C

M
ínim

o
 6 e

le
m

e
nto

s. Sa
lid

a
 m

ínim
o

 va
lo

r A
.

Tiem
po m

áxim
o 1’30”

REQ
U

ISITO
S:

R1. Pa
sa

je
 d

e
 d

a
nza

 FIG
 + 1 sa

lto
 lib

re
. U

no
 d

e
 lo

s 3 c
o

n va
lo

r m
ínim

o
 B

R2. 1 Líne
a

 a
c

ro
b

á
tic

a
 a

trá
s (g

rup
o

s 3,4 y 5 no
 ro

d
a

m
ie

nto
s ni 

ve
rtic

a
le

s)
R3. 1 Líne

a
 a

c
ro

b
á

tic
a

 a
d

e
la

nte
 (g

rup
o

s 3,4 y 5 no
 ro

d
a

m
ie

nto
s ni 

ve
rtic

a
le

s)
R4. G

iro
 d

e
l g

rup
o

 2 C
O

P
RC

: 4 x 0,50= 2.00 p
unto

s
8 Ele

m
e

nto
s

R1. El te
rc

e
r sa

lto
 d

e
b

e
 d

e
 e

sta
r a

  c
o

ntinua
c

ió
n d

e
l p

a
sa

je
 

d
e

 d
a

nza
 y p

ue
d

e
 e

sta
r e

nla
za

d
o

 o
 no

.

R2 y R3 e
le

m
e

nto
s c

o
n fa

se
 d

e
 vue

lo
 c

o
n o

 sin m
a

no
s

R2 y R3 4 e
le

m
e

nto
s d

ife
re

nte
s

R3 p
a

lo
m

a
 d

e
 1 y p

a
lo

m
a

 d
e

 2 = e
le

m
e

nto
s d

ife
re

nte
s

N
o

 se
 p

e
rm

ite
n e

le
m

e
nto

s d
e

 va
lo

r D
 o

 sup
e

rio
r. Si D

 = a
 C

N
ota D= Requisitos + VD + VE + bonificaciones

R1. N
o

 e
n e

l m
ism

o
 p

a
sa

je
 = N

o
 re

q
uisito

Ele
m

e
nto

s d
e

 va
lo

r D
 o

 sup
e

rio
r = a

 C

1
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_
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_
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_
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_
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_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
1

ª T
e

st: _
_

_
_

_
 / _
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2
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e
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e
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BA
SE 6. H

a
sta

 14 a
ño

s
R

e
q

u
isito

s C
o

m
p

e
tic

ió
n

E
sp

e
c

ific
a

c
io

n
e

s
J

u
e

c
e

s

Salto FIG
1 Tra

m
p

o
lín o

 d
o

b
le

 tra
m

p
o

lín

A
ltura

 1.25c
m

M
ínim

o
 6 e

le
m

e
nto

s. Sa
lid

a
 m

ínim
o

 va
lo

r A

REQ
U

ISITO
S:

R1. Kip
p

e
 BI (A

) y BS (A
)

R2. Im
p

ulso
 a

trá
s a

 la
 ve

rtic
a

l(
p

ie
rna

s
se

p
a

ra
d

a
s (A

) p
ie

rna
s

junta
s 

(B) )
R3. 1 C

a
m

b
io

 d
e

 b
a

nd
a

 (se
 p

e
rm

ite
 vue

lta
 d

e
 p

la
nta

s a
 sa

lta
r a

 la
 

BS) (A
)

R4. Q
uinta

, sta
d

le
r o

 p
isa

d
a

 a
 45º (B)

RC
: 4 x 0,50= 2.00 p

unto
s

8 Ele
m

e
nto

s

R3:O
tro

s
c

a
m

b
io

s
c

o
n va

lo
r c

ó
d

ig
o

+ 0,30

R4. V
a

lo
r C

 Bo
nific

a
c

ió
n

+ 0,30

Se
 p

e
rm

ite
n

2 c
a

m
b

io
s

d
e

 b
a

nd
a

La vuelta
de m

olino
se considera elem

ento A

N
o se perm

iten elem
entos de valor D o superior. Si D= a C

N
ota D= Requisitos + VD + VE + bonificaciones

R3. V
a

lo
r c

ó
d

ig
o

 Bo
nific

a
c

ió
n

+ 0,30
R4. V

a
lo

r C
 Bo

nific
a

c
ió

n + 0,30

R2. A
p

lic
a

r c
rite

rio
s FIG

 p
a

ra
 im

p
ulso

s a
p

o
yo

 inve
rtid

o
.

R3. V
ue

lta
 d

e
 p

la
nta

s p
ie

rna
s fle

xio
na

d
a

s  -0.1, 0.3, 0.5
R4. Po

r d
e

b
a

jo
 d

e
 45 = N

o
 re

q
uisito

R4. D
e

b
a

jo
 d

e
 la

 ho
rizo

nta
l o

 sin re
c

o
no

c
im

ie
nto

 d
e

 la
 

té
c

nic
a

 = N
o

 RC
 ni c

o
nsid

e
ra

c
ió

n d
e

 inte
nto

 e
le

m
e

nto
.

R4. Despuésde la vuelta
de apoyo

elvuelo
vacio

no 
penaliza
Sa

lid
a

 sin va
lo

r C
ó

d
ig

o
 (c

o
nta

ría
n m

á
xim

o
 7 e

le
m

e
nto

s)
Elem

entos de valor D o superior = a C

M
ínim

o
 6 e

le
m

e
nto

s. Sa
lid

a
 m

ínim
o

 va
lo

r A
.

Tie
m

p
o

 m
á

xim
o

 1'30" A
ltura

 1.25 m

REQ
U

ISITO
S:

R1. Se
rie

 d
e

 d
a

nza
 FIG

 + 1 sa
lto

 lib
re

 se
g

uid
o

s (*)
R2. 2 e

le
m

e
nto

s a
c

ro
b

á
tic

o
s d

ife
re

nte
s

R3. Ele
m

e
nto

 a
c

ro
b

á
tic

o
 o

 d
e

 d
a

nza
con

valor m
ínim

o B  d
ife

re
nte

 a
  

R1 y  R2
R4. G

iro
 d

e
l g

rup
o

 3 C
O

P d
ife

re
nte

 R1 o rodam
iento según requisito

R2 FIG
 m

áxim
o valor C

RC
: 4 x 0,50= 2.00 p

unto
s

8 Ele
m

e
nto

s

Entra
d

a
 y sa

lid
a

va
lo

r c
ó

d
ig

o
 FIG

Ele
m

e
nto

 a
c

ro
b

á
tic

o
= c

ua
lq

uie
r e

le
m

e
nto

 d
e

  lo
s g

rup
o

s 4 
y 5 e

xc
e

p
to

: 4.206, 4.304, 4.306, 4.307 y 4.310

R1. (*): e
n la

 m
ism

a
 líne

a
 o

 e
n la

 sig
uie

nte
 p

e
ro

 se
g

uid
o

s

RC
2:Ele

m
e

nto
s a

c
ro

e
nla

za
d

o
s + 0,30

N
o se perm

iten elem
entos de valor D o superior. Si D= a C

N
ota D= Requisitos + VD + VE + bonificaciones

R1. N
o seguidos ver (*) = N

o requisito

RC
2:Ele

m
e

nto
s a

c
ro

e
nla

za
d

o
s + 0,30

Salida sin valor C
ódigo (contarían m

áxim
o 7 elem

entos)

Elem
entos de valor D o superior = a C

M
ínim

o
 6 e

le
m

e
nto

s. Sa
lid

a
 m

ínim
o

 va
lo

r A
.

Tie
m

p
o

 m
á

xim
o

 1'30" 

REQ
U

ISITO
S:

R1. Pa
sa

je
 d

e
 d

a
nza

 FIG
 + sa

lto
 lib

re
. U

no
 c

o
n va

lo
r m

ínim
o

 B (e
n la

 
m

ism
a

 líne
a

)
R2. 2 Líne

a
s a

c
ro

b
á

tic
a

s, a
trá

s o
 a

d
e

la
nte

FIG
R3. M

o
rta

l a
d

e
la

nte
 o

 p
a

lo
m

a
 sin m

a
no

s, no
 e

s ne
c

e
sa

rio
 q

ue
 e

ste
 

e
n una

 líne
a

 a
c

ro
b

á
tic

a
R4. G

iro
 g

rup
o

 2 C
O

P
RC

: 4 x 0,50= 2.00 p
unto

s
8 Ele

m
e

nto
s

R1. El te
rc

e
r sa

lto
 d

e
b

e
 d

e
 e

sta
r a

  c
o

ntinua
c

ió
n d

e
l p

a
sa

je
 

d
e

 d
a

nza
 y p

ue
d

e
 e

sta
r e

nla
za

d
o

 o
 no

.

R2  A
l m

e
no

s 1 e
le

m
e

nto
 sin a

p
o

yo
 d

e
 m

a
no

s (M
o

rta
l) e

n 
c

a
d

a
 líne

a

R2  Lo
s m

o
rta

le
s d

e
b

e
n d

e
 se

r d
ife

re
nte

s e
n c

a
d

a
 líne

a
.

R3  N
o

 e
s ne

c
e

sa
rio

 q
ue

 e
ste

 e
n una

 líne
a

 a
c

ro
b

á
tic

a

N
o

 se
 p

e
rm

ite
n e

le
m

e
nto

s d
e

 va
lo

r D
 o

 sup
e

rio
r. Si D

= a
 C

N
ota D= Requisitos + VD + VE + bonificaciones

R1. N
o

 e
n e

l m
ism

o
 p

a
sa

je
 = N

o
 re

q
uisito

Ele
m

e
nto

s d
e

 va
lo

r D
 o

 sup
e

rio
r = a

 C

1
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_
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_
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_
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_
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e
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BA
SE 7. 14 a

ño
s y +

R
e

q
u

isito
s C

o
m

p
e

tic
ió

n
E

sp
e

c
ific

a
c

io
n

e
s

J
u

e
c

e
s

Sa
lto

 FIG
1 Tra

m
p

o
lín o

 d
o

b
le

 tra
m

p
o

lín

A
ltura

 1.25c
m

M
ínim

o
 6 e

le
m

e
nto

s. Sa
lid

a
 m

ínim
o

 va
lo

r A

REQ
U

ISITO
S:

R1. V
ue

lta
d

e
 m

o
lino

(A
) o

 M
o

lino
(B)

R2. V
ue

lta
lib

re
 a

trá
s m

ínim
o

 a
 45ª (Q

uinta
, sta

d
le

r o
 p

isa
d

a
), o

 2 p
re

sa
s 

d
ife

re
nte

s
R3. 1 C

a
m

b
io

 d
e

 b
a

nd
a

 d
e

  la
 BS a

 BI o
 d

e
 la

 BI a
 BS va

lo
r c

ó
d

ig
o

R4. Im
p

ulso
 a

trá
s a

 la
 ve

rtic
a

l(
p

ie
rna

s
se

p
a

ra
d

a
s (A

) p
ie

rna
s

junta
s (B)

RC
: 4 x 0,50= 2.00 p

unto
s

8 Ele
m

e
nto

s

Sa
lid

a
 va

lo
r C

ó
d

ig
o

 (e
ntra

 d
e

ntro
 d

e
 lo

s e
le

m
e

nto
s q

ue
 

c
ue

nta
n)

R2. Q
uinta

, sta
d

le
ro

 p
isa

d
a

 V
a

lo
r C

 Bo
nific

a
c

ió
n

+ 0,30

Se
 p

e
rm

ite
n 2 c

a
m

b
io

s d
e

 b
a

nd
a

 (o
p

c
io

na
l)

N
o

 se
 p

e
rm

ite
n

e
le

m
e

nto
s d

e
 va

lo
r E o

 sup
e

rio
r. Si E= a

 D

N
ota D= Requisitos + VD + VE + bonificaciones

R1. V
ue

lta
d

e
 m

o
lino

sin
té

c
nic

a
 d

e
 b

a
ja

d
a

 d
e

 m
o

lino
no

 RC
R4. Despuésde la vuelta

de apoyo
elvuelo

vacio
no 

penaliza
R2. Q

uinta
, sta

d
le

r o
 p

isa
d

a
 V

a
lo

r C
 Bo

nific
a

c
ió

n
+ 0,30

Sa
lid

a
 sin va

lo
r C

ó
d

ig
o

 (c
o

nta
ría

n m
á

xim
o

 7 
e

le
m

e
nto

s)
Ele

m
e

nto
s d

e
 va

lo
r E o

 sup
e

rio
r = a

 D

M
ínim

o
 6 e

le
m

e
nto

s c
ue

nta
n m

á
xim

o
 8. Sa

lid
a

 m
ínim

o
 va

lo
r A

.
Tie

m
p

o
 m

á
xim

o
 1'30" A

ltura
 1.25 m

REQ
U

ISITO
S:

R1. Se
rie

 d
e

 d
a

nza
 FIG

 + 1 sa
lto

 lib
re

 (e
nla

za
d

o
 c

o
n la

 se
rie

 o
 no

) e
n la

 
m

ism
a

 líne
a

R2. D
o

s e
le

m
e

nto
s A

C
R

O
 d

ife
re

nte
s,uno

 d
e

 e
llo

s c
o

n vue
lo

 
R3. Ele

m
e

nto
 a

c
ro

b
á

tic
o

 o
 d

e
 d

a
nza

va
lo

r c
o

n
va

lo
r m

ínim
o

 B 
d

ife
re

nte
 a

 R1 y R2
R4. G

iro
 g

rup
o

 3 C
O

P d
ife

re
nte

 a
 R1 o rodam

iento según requisito
R2 

FIG
 M

áxim
o valor D

RC
: 4 x 0,50= 2.00 p

unto
s

8 Ele
m

e
nto

s

Entra
d

a
 y sa

lid
a

va
lo

r c
ó

d
ig

o
 FIG

Ele
m

e
nto

 a
c

ro
b

á
tic

o
= c

ua
lq

uie
r e

le
m

e
nto

 d
e

  lo
s g

rup
o

s 4 
y 5 e

xc
e

p
to

: 4.206, 4.304, 4.306, 4.307 y 4.310

R1. (*): e
n la

 m
ism

a
 líne

a
 o

 e
n la

 sig
uie

nte
 p

e
ro

 se
g

uid
o

s

N
o

 se
 p

e
rm

ite
n

e
le

m
e

nto
s d

e
 va

lo
r E o

 sup
e

rio
r. Si E= a

 D

N
ota D= Requisitos + VD + VE + bonificaciones

R1. N
o

 se
g

uid
o

s ve
r (*) = N

o
 re

q
uisito

Sa
lid

a
 sin va

lo
r C

ó
d

ig
o

 (c
o

nta
ría

n m
á

xim
o

 7 
e

le
m

e
nto

s)

Ele
m

e
nto

s d
e

 va
lo

r E o
 sup

e
rio

r = a
 D

M
ínim

o
 6 e

le
m

e
nto

s c
ue

nta
n m

á
xim

o
 8. Sa

lid
a

 m
ínim

o
 va

lo
r A

.
Tie

m
p

o
 m

á
xim

o
 1'30" A

ltura
 1.25 m

REQ
U

ISITO
S:

R1. Pa
sa

je
 d

e
 d

a
nza

 FIG
 + sa

lto
 lib

re
. U

no
 c

o
n va

lo
r m

ínim
o

 B (e
n la

 
m

ism
a

 líne
a

)
R2. 2 Líne

a
s a

c
ro

b
á

tic
a

s FIG
 a

trá
s o

 a
d

e
la

nte
R3. M

o
rta

l a
d

e
la

nte
 (p

o
sic

ió
n lib

re
) no

 e
s ne

c
e

sa
rio

 q
ue

 e
ste

 e
n una

 
líne

a
 a

c
ro

b
á

tic
a

R4. G
iro

 g
rup

o
 2 C

O
P

RC
: 4 x 0,50= 2.00 p

unto
s

8 Ele
m

e
nto

s

R1. El te
rc

e
r sa

lto
 d

e
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Vía O
lím

pica 4. H
a

sta
 11 a

ño
s

R
e

q
u

isito
s C

o
m

p
e

tic
ió

n
E

sp
e

c
ific

a
c

io
n

e
s

J
u

e
c

e
s

FIG
1 Tra

m
p

o
lín o

 tra
m

p
o

lín d
o

b
le

1 Sa
lto

A
ltura

 1,25m

N
o

ta
 D

: V
a

lo
r d

e
l Sa

lto

Eje
rc

icio
 o

b
lig

a
to

rio
: Ele

m
e

nto
s A

, B y C
 (8 e

le
m

e
nto

s)

REQ
U

ISITO
S:

R1-Kip
p

e
 BI (A

), p
a

usa
, c

a
m

b
io

 d
e

 p
re

sa
s d

e
 d

o
rsa

l a
 p

a
lm

a
r, im

p
ulso

 a
trá

s a
 la

 ve
rtic

a
l p

ie
rna

s 
se

p
a

ra
d

a
s o

 junta
s c

o
n m

e
d

io
 g

iro
 (B)

R2-Kip
p

e
 BI (A

) im
p

ulso
 a

trá
s p

ie
rna

s junta
s y  Q

uinta
, Sta

ld
e

r o
 vue

lta
 d

e
 p

la
nta

s a
 la

 ve
rtic

a
l (C

) 
R3-Kip

p
e

 a
 p

isa
r la

 BI c
o

n p
ie

rna
s e

stira
d

a
s, o vuelta de plantas 5.108 C

O
P

(A
) sa

lto
 kip

p
e

 a
 la

 BS (A
) 

im
p

ulso
 a

trá
s a

 la
 ve

rtic
a

l p
ie

rna
s se

p
a

ra
d

a
s o

 junta
s(A

/B) 
R4-M

o
lino

 a
trá

s y sa
lid

a
 m

o
rta

l a
g

rup
a

d
o

 o
 e

xte
nd

id
o

 (1B y 1A
)

La
 Kip

p
e

 BI c
ue

nta
 2 ve

c
e

s c
o

m
o

 e
le

m
e

nto
 A

RC
: 4 x 0,50= 2.00 p

unto
s   V

D
: 8 e

le
m

e
nto

s A
, B y C

N
O

TA
 D

 = RC
 + V

a
lo

r d
ific

ulta
d

 (V
D

)
V

D
=

7 ELEM
EN

TO
S + LA

 SA
LID

A

R.1 Si lo
 ha

c
e

 se
g

uid
o

, Bo
nifica

ció
n 0.3

R2. Q
uinta, Staldero vuelta de plantas a la 

vertical (C
) Si no llega a 10º vertical baja a B,  

y
penalizaciones FIG

 y cuenta el requisito

R1 N
o

 p
e

na
liza

c
ió

n la
 p

a
usa

. Si lo
 ha

c
e

 se
g

uid
o

 
Bo

nific
a

c
ió

n 0.3
R2 N

o
 p

e
na

liza
c

ió
n p

o
r fa

lta
 d

e
 a

m
p

litud
 e

n e
l im

p
ulso

 
a

trá
s.

R2 Pe
na

liza
cio

ne
s FIG

 C
O

P, Si lo term
ina por debajo de 

la horizontal N
O

 cuenta com
o VD=B, será elem

ento 
VD=A

 (2.105,4.104 o 5.108), y no se cuenta ni com
o 

requisito, ni com
o intento.

R3 Pie
rna

s fle
xio

na
d

a
s (-0,1-0,3-0,5)

R3 N
o

 lle
g

a
r a

 la
 ve

rtic
a

l= no
 re

q
uisito

 y no
 va

lo
r d

e
l 

e
le

m
e

nto
.

M
e

no
s d

e
 6 e

le
m

e
nto

s: d
e

d
uc

c
ió

n d
e

 1.00 p
unto

 p
o

r 
c

a
d

a
 e

le
m

e
nto

q
ue

 fa
lte

(d
e

d
uc

c
io

ne
s ne

utra
le

s)
N

O
TA

 D
 = RC

 + V
a

lo
r d

ific
ulta

d
Si se

 re
a

liza
n e

le
m

e
nto

s d
e

 va
lo

r sup
e

rio
r a

 C
 e

sto
s 

se
rá

n C

Eje
rc

icio
 o

b
lig

a
to

rio
: Ele

m
e

nto
s A

, B y C
 (8 e

le
m

e
nto

s)

REQ
U

ISITO
S:

R1-Se
rie

 d
a

nza
 FIG

 (A
/B/C

) (2 e
le

m
e

nto
s)

R2-Se
rie

 a
c

ro
: 2 e

le
m

e
nto

s c
o

n vue
lo

 c
o

n o
 sin a

p
o

yo
 d

e
 m

a
no

s (p
ue

d
e

n se
r ig

ua
le

s), si so
n ig

ua
le

s lo
s 2 

c
ue

nta
n p

a
ra

 N
o

ta
 D

R3-G
iro

 g
rup

o
 3 C

O
P o rodam

iento
según requisito R2 FIG

 (valor A
 /B/ C

)
R4-Ele

m
e

nto
 a

c
ro

a
d

/la
ty a

trá
s RC

 FIG

Entra
d

a
 m

ínim
o

 A
Sa

lid
a

 C
O

P
O

rd
e

n d
e

 e
je

c
uc

ió
n lib

re
RC

: 4 x 0,50= 2.00 p
unto

s   V
D

: 8 e
le

m
e

nto
s A

, B y C

C
o

m
p

o
sic

ió
n a

rtístic
a

 y p
e

na
liza

cio
ne

s FIG
 

Tiem
p

o m
á

xim
o 1'10“

N
O

TA
 D

 = RC
 + V

a
lo

r d
ific

ulta
d

 (V
D

)
V

D
=

7 ELEM
EN

TO
S + LA

 SA
LID

A
.

M
e

no
s d

e
 6 e

le
m

e
nto

s: d
e

d
uc

c
ió

n d
e

 1.00 p
unto

 p
o

r 
c

a
d

a
 e

le
m

e
nto

q
ue

 fa
lte

(d
e

d
uc

c
io

ne
s ne

utra
le

s)
N

O
TA

 D
 = RC

 + V
a

lo
r d

ific
ulta

d

Si se
 re

a
liza

n e
le

m
e

nto
s d

e
 va

lo
r sup

e
rio

r a
 C

 e
sto

s 
se

rá
n C

Eje
rc

icio
 o

b
lig

a
to

rio
: Ele

m
e

nto
s A

, B y C
 (8 e

le
m

e
nto

s)

REQ
U

ISITO
S:

R1-Pa
sa

je
 d

e
 d

a
nza

 FIG
 (A

/B/C
) (2 e

le
m

e
nto

s)
R2-1 líne

a
 a

c
ro

FIG
 c

o
n m

o
rta

l a
trá

s
R3-M

o
rta

l a
d

e
la

nte
 + m

o
rta

l a
d

e
la

nte
 (ig

ua
le

s o
 d

ife
re

nte
s) 

R4-Sa
lto

s 1.107 + 1.106 + 1.109 (A
) en este orden

ELEM
EN

TO
 O

BLIG
A

TO
RIO

 N
O

 REQ
U

ISITO
:

-
G

iro
 2.201 (B)

O
rd

e
n d

e
 e

je
c

uc
ió

n lib
re

RC
: 4 x 0,50= 2.00 p

unto
s   V

D
: 8 e

le
m

e
nto

s A
,B

y C

Sa
lto

 1.107 p
ue

d
e

 ha
c

e
rse

 c
a

rp
a

d
o

 o
 fro

nta
l

C
o

m
p

o
sic

ió
n a

rtístic
a

 y p
e

na
liza

cio
ne

s FIG
 

Tiem
p

o m
á

xim
o 1'10“

N
O

TA
 D

 = RC
 + V

a
lo

r d
ific

ulta
d

 (V
D

)
V

D
=

7 ELEM
EN

TO
S + LA

 SA
LID

A

M
e

no
s d

e
 6 e

le
m

e
nto

s: d
e

d
uc

c
ió

n d
e

 1.00 p
unto

 p
o

r 
c

a
d

a
 e

le
m

e
nto

q
ue

 fa
lte

(d
e

d
uc

c
io

ne
s ne

utra
le

s)
N

O
TA

 D
 = RC

 + V
a

lo
r d

ific
ulta

d

Si se
 re

a
liza

n e
le

m
e

nto
s d

e
 va

lo
r sup

e
rio

r a
 C

 e
sto

s 
se

rá
n C

2
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O
bjetivos técnicos

VO
 4 hasta 11 años

G
im

nasta: 
_________________________

Fotografía preferida:

S
A

LT
O

In
ic

ia
c

ió
n

 a
 la

 p
a

lo
m

a
 m

o
rta

l c
o

n
 c

o
lc

h
o

n
e

ta
s a

lta
s

T
su

k
a

h
a

ra
 a

g
ru

p
a

d
o

Y
u

rtc
h

e
n

k
o

 a
g

ru
p

a
d

o

P
A

R
A

LE
LA

S
M

o
lin

o
s, q

u
in

ta
s

E
le

m
e

n
to

 c
o

n
 c

a
m

b
io

 d
e

 b
a

n
d

a
S
ta

ld
e

r                              
Q

u
in

ta
  

V
u

e
lta

 d
e

 p
la

n
ta

s a
 la

 v
e

rtic
a

l               
E

le
m

e
n

to
 c

o
n

 p
re

sa
 p

a
lm

a
r B

 o
 C

                      
S
a

lid
a

s A
 o

 B
                                                          

E
le

m
e

n
to

 c
o

n
 1

/2
 g

iro
 a

 la
 v

e
rtic

a
l   o

 E
le

m
e

n
to

 c
o

n
 g

iro
 a

 la
 v

e
rtic

a
l 

C
irc

u
ito

 e
n

 e
l su

e
lo

 y
 c

o
n

 p
a

ra
le

la
s b

a
ja

s d
e

 la
s p

o
sic

io
n

e
s fu

n
d

a
m

e
n

ta
le

s, d
in

á
m

ic
a

s y
 e

stá
tic

a
s.

B
A

R
R

A
P

re
p

a
ra

c
ió

n
 d

e
 p

a
se

o
 y

 e
q

u
ilib

rio
 (T

a
b

la
 d

e
 1

5
 m

in
u

to
s o

 3
0

 lín
e

a
s)

E
le

m
e

n
to

s e
n

 se
rie

            
E

le
m

e
n

to
s sin

 m
a

n
o

s
E

le
m

e
n

to
s D

a
n

za
 A

, B
 y

 C
S
a

lid
a

s A
 y

 B
                      

G
iro

 3
6

0
º

S
e

rie
 d

a
n

za
 F

IG

S
U

E
LO

: 
E

le
m

e
n

to
s e

n
 se

rie
 c

o
n

 te
m

p
o

M
o

rta
l a

d
e

la
n

te
 e

n
 p

la
n

c
h

a
M

o
rta

l a
trá

s a
g

ru
p

a
d

o
s

M
o

rta
l a

trá
s e

x
te

n
d

id
o

In
ic

ia
c

ió
n

 a
 lo

s g
iro

s lo
n

g
itu

d
in

a
le

s a
d

e
la

n
te

E
le

m
e

n
to

s d
a

n
za

 A
,B

 y
 C

In
ic

ia
c

ió
n

 a
 lo

s g
iro

s lo
n

g
itu

d
in

a
le

s a
trá

s
S
e

rie
 D

a
n

za
 F

IG
In

ic
ia

c
ió

n
 a

l d
o

b
le

 m
o

rta
l                           

G
iro

 3
6

0
º

T
ra

b
a

jo
 e

n
 c

a
m

a
 e

lá
stic

a
 o

 m
in

i-tra
m

p
B

a
lle

t
1
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 4

G
im

n
a

sta
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_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
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_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

1
ª T

e
st: _

_
_

_
_

 / _
_

_
_

_
 / _

_
_

_
_

2
º T

e
st: _

_
_

_
_

 / _
_

_
_

_
 / _

_
_

_
_

3
º T

e
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_
_

_
_

 / _
_

_
_

_
 / _

_
_

_
_
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Vía O
lím

pica 5. H
a

sta
 12 a

ño
s

R
e

q
u

isito
s C

o
m

p
e

tic
ió

n
E

sp
e

c
ific

a
c

io
n

e
s

J
u

e
c

e
s

FIG
1 Tra

m
p

o
lín

1 Sa
lto

A
ltura

 1,25 m

N
o

ta
 D

: V
a

lo
r d

e
l Sa

lto

Ele
m

e
nto

s A
, B, C

 y D
 (m

ínim
o

 8)

REQ
U

ISITO
S:

R1-D
o

s p
re

sa
s d

ife
re

nte
s

R2-M
o

lino
 a

trá
s

R3-1 e
le

m
e

nto
 c

o
n 180º d

e
 g

iro
 o

 m
á

s p
a

sa
nd

o
 p

o
r la

 ve
rtic

a
l

R4-Ele
m

e
nto

 c
o

n vue
lta

 lib
re

 o
 d

e
 p

la
nta

s a
 la

 ve
rtic

a
l(a

d
e

la
nte

 o
 a

trá
s)

(c
a

m
b

io
 d

e
 la

 BI a
 la

 BS sin e
le

m
e

nto
 no

 p
e

na
liza

)
RC

: 4 x 0,50= 2.00 p
unto

s   V
D

: 8 e
le

m
e

nto
s A

, B, C
 y D

Sa
lid

a
 C

O
P

Se
 a

p
lic

a
 la

 d
e

d
uc

c
ió

n d
e

 e
je

rc
ic

io
 c

o
rto

 se
g

ún 
no

rm
a

tiva
 FIG

N
O

TA
 D

 = RC
 + V

a
lo

r d
ific

ulta
d

 ( lo
s 8 e

le
m

e
nto

s d
e

 
m

á
s va

lo
r) + va

lo
r d

e
 e

nla
c

e
.

V
D

=
7 ELEM

EN
TO

S + LA
 SA

LID
A

Si se
 re

a
liza

n e
le

m
e

nto
s d

e
 va

lo
r sup

e
rio

r a
 D

 e
sto

s 
se

rá
n D

Ele
m

e
nto

s A
, B, C

  y D
 (m

ínim
o

 8)
M

ínim
o

 8 e
le

m
e

nto
s d

ife
re

nte
s m

ínim
o

 3 d
a

nza
 y 3 a

c
ro

, lo
s d

o
s re

sta
nte

s se
 

p
ue

d
e

n e
le

g
ir

REQ
U

ISITO
S:

R1-Se
rie

 d
a

nza
 FIG

 (A
/B/C

/D
) 2 e

le
m

e
nto

s
R2-Se

rie
 a

c
ro

: 2 e
le

m
e

nto
s c

o
n vue

lo
 c

o
n o

 sin a
p

o
yo

 d
e

 m
a

no
s (p

ue
d

e
n se

r 
ig

ua
le

s)
R3-G

iro
 g

rup
o

 3 C
O

P o rodam
iento

según requisito R2 FIG
 (valor A

 /B/C
/D)

R4-Ele
m

e
nto

s a
c

ro
 a

d
/la

ty a
trá

s. Re
q

uisito
 FIG

O
rd

e
n d

e
 e

je
c

uc
ió

n lib
re

RC
: 4 x 0,50= 2.00 p

unto
s   V

D
: 8 e

le
m

e
nto

s A
, B, C

 y D

Entra
d

a
 m

ínim
o

 A
Sa

lid
a

: C
O

P

C
o

m
p

o
sic

ió
n a

rtístic
a

 y p
e

na
liza

c
io

ne
s FIG

 
Tiem

po m
áxim

o 1'30“

Se
 a

p
lic

a
 la

 d
e

d
uc

c
ió

n d
e

 e
je

rc
ic

io
 c

o
rto

 se
g

ún 
no

rm
a

tiva
 FIG

N
O

TA
 D

 = RC
 + V

a
lo

r d
ific

ulta
d

 ( lo
s 8 e

le
m

e
nto

s d
e

 
m

á
s va

lo
r) + va

lo
r d

e
 e

nla
c

e
.

V
D

=
7 ELEM

EN
TO

S + LA
 SA

LID
A

Si se
 re

a
liza

n e
le

m
e

nto
s d

e
 va

lo
r sup

e
rio

r a
 D

 e
sto

s 
se

rá
n D

Ele
m

e
nto

s A
, B, C

  y D
 (m

ínim
o

 8)

REQ
U

ISITO
S:

R1-Pa
sa

je
 d

e
 D

a
nza

 FIG
R2-2 líne

a
s a

c
ro

b
á

tic
a

s d
ife

re
nte

s
R3-M

o
rta

l a
trá

s e
xte

nd
id

o
 c

o
n m

ínim
o

360º g
iro

 lo
ng

itud
ina

l e
n R2 

R4-M
o

rta
l a

d
e

la
nte

 e
xte

nd
id

o
 e

n R2

Los requisitos 3 y 4 deben de estar dentro de una línea acrobática

O
rd

e
n lib

re
RC

: 4 x 0,50= 2.00 p
unto

s   V
D

: 8 e
le

m
e

nto
s A

, B, C
 y D

Sa
lid

a
: C

O
P

C
o

m
p

o
sic

ió
n a

rtístic
a

 y p
e

na
liza

c
io

ne
s FIG

 
Tiem

po m
áxim

o 1'30“

Se
 a

p
lic

a
 la

 d
e

d
uc

c
ió

n d
e

 e
je

rc
ic

io
 c

o
rto

 se
g

ún 
no

rm
a

tiva
 FIG

N
O

TA
 D

 = RC
 + V

a
lo

r d
ific

ulta
d

 ( lo
s 8 e

le
m

e
nto

s d
e

 
m

á
s va

lo
r) + va

lo
r d

e
 e

nla
c

e
.

V
D

=
7 ELEM

EN
TO

S + LA
 SA

LID
A

Si se
 re

a
liza

n e
le

m
e

nto
s d

e
 va

lo
r sup

e
rio

r a
 D

 e
sto

s 
se

rá
n D

2
0



O
bjetivos técnicos

VO
 5 hasta 12 años

G
im

nasta: 
_________________________

Fotografía preferida:

SA
LTO
Y

u
rtc

h
e

n
ko

 a
g

ru
p

a
d

o
Tsu

ka
h

a
ra

 a
g

ru
p

a
d

o
P

a
lo

m
a

 d
e

 p
ie

 a
 la

 a
ltu

ra
 d

e
l p

o
tro

P
A

R
A

LE
LA

S
C

o
rre

a
s: x 1

0
 e

le
m

e
n

to
s c

o
n

 q
u

in
ta

, sta
d

le
r, p

isa
r v

e
rtic

a
l, a

d
e

la
n

te
, e

n
d

o
...

Sa
lid

a
 m

o
rta

l a
trá

s e
xte

n
d

id
o

 
Sa

lid
a

 B
K

ip
p

e
 v

e
rtic

a
l x 5

M
o

lin
o

 a
d

e
la

n
te

 o
 v

a
ria

n
te

M
o

lin
o

 m
e

d
io

 g
iro

 o
 v

a
ria

n
te

M
o

lin
o

 c
o

n
 g
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E
le

m
e

n
t
o

 c
o

n
 m

e
d

io
 g

iro
E

le
m

e
n

t
o

 c
o

n
 g

iro
1

 su
e

lt
a

O
t
ra

s su
e

lt
a

s c
o

n
 a

y
u

d
a

E
le

m
e

n
t
o

 c
o

n
 p

re
sa

 p
a

lm
a

r o
 c

u
b

it
a

l
E

le
m

e
n

t
o

 c
e

rc
a

 x
 3

 (
q

u
in

t
a

, S
t
a

ld
e

r, p
la

n
t
a

s a
 la

 v
e

rt
ic

a
l...)

M
o

lin
o

 m
e

d
io

 o
 v

a
ria

n
t
e

M
o

lin
o

 c
o

n
 g

iro
 o

 v
a

ria
n

t
e

P
a

k
F
ilé

C
h

in
it

o
S
h

a
p

o
sn

ik
o

v
a

S
a

lid
a

 B
  

S
a

lid
a

 C
o

 C
irc

u
it

o
 e

n
 e

l su
e

lo
 y

 c
o

n
 p

a
ra

le
la

s b
a

ja
s d

e
 la

s p
o

sic
io

n
e

s fu
n

d
a

m
e

n
t
a

le
s, d

in
á

m
ic

a
s y

 e
st

á
t
ic

a
s

B
A

R
R

A
P

re
p

a
ra

c
ió

n
 d

e
 p

a
se

o
 y

 e
q

u
ilib

rio
 (

T
a

b
la

 d
e

 1
5

 m
in

u
t
o

s o
 3

0
 lín

e
a

s)
S
e

rie
 a

c
ro

 F
IG

S
e

rie
 a

c
ro

 3
 e

le
m

e
n

t
o

s F
IG

3
 d

a
n

z
a

 C
2

 A
c

ro
 C

      
1

-2
 D

a
n

z
a

 D
2

 A
c

ro
 D

     
S
e

rie
 d

a
n

z
a

 o
 m

ix
t
a

 3
 e

le
m

e
n

t
o

s F
IG

S
a

lid
a

 B
S
e

rie
 d

a
n

z
a

 F
IG

S
a

lid
a

 C
G

iro
 3

6
0

º

S
U

E
L
O

: 
R

e
q

u
isit

o
s F

IG
 J

u
n

io
r

2
 o
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 d

a
n

z
a

 C
1

-2
 A

c
ro

 D
1

 o
 2

 d
a

n
z
a

 D
2

-3
 A

c
ro

 C
S
e

rie
 D

a
n

z
a

 F
IG

A
c

ro
 a

d
e
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n

t
e

 C
G

iro
 3

6
0

º
B

a
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t
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Vía O
lím

pica  8. Pre Elite Senior 16 años y m
ás 

R
e

q
u

isito
s C

o
m

p
e

tic
ió

n
G

im
n

a
s

ta
s

 s
in

 lo
s

 4
 re

q
u

is
ito

s
 F

IG
E

sp
e

c
ific

a
c

io
n

e
s

J
u

e
c

e
s

C
ó

d
ig

o
 FIG

N
o

ta
 D

: V
a

lo
r d

e
l Sa

lto

REQ
U

ISITO
S:

M
ínim

o
 3 re

q
uisito

s FIG
= 1,50p

.

RC
: 3 x 0,50= 1.50 p

unto
s

RC
: 4 x 0,50= 2.00 puntos

V
D

 c
ue

nta
n lo

s 8 e
le

m
e

nto
s  d

e
 m

á
s va

lo
r d

ife
re

nte
s 

N
O

TA
 D

 = RC
 + V

a
lo

r d
ific

ulta
d

 ( lo
s 8 e

le
m

e
nto

s 
d

e
 m

á
s va

lo
r) + va

lo
r d

e
 e

nla
c

e
.

N
o

 ha
y b

o
nific

a
c

ió
n p

o
r e

je
c

uta
r m

á
s re

q
uisito

s

Se
 a

p
lic

a
 la

 d
e

d
uc

c
ió

n d
e

 e
je

rc
ic

io
 c

o
rto

 se
g

ún no
rm

a
tiva

 FIG
N

O
TA

 D
 = RC

 + V
a

lo
r d

ific
ulta

d
 ( lo

s 8 e
le

m
e

nto
s d

e
 m

á
s va

lo
r) + va

lo
r 

d
e

 e
nla

c
e

V
D

=
7 ELEM

EN
TO

S + LA
 SA

LID
A

La
 fa

lta
 d

e
 un re

q
uisito

 se
 p

e
na

liza
 c

o
n 0,50 + 0,50 p

o
r c

o
m

p
o

sic
ió

n 
inc

o
rre

c
ta

REQ
U

ISITO
S:

M
ínim

o
 3 re

q
uisito

s FIG
= 1,50p

.

RC
: 3 x 0,50= 1.50 p

unto
s

RC
: 4 x 0,50= 2.00 puntos

V
D

 c
ue

nta
n lo

s 8 e
le

m
e

nto
s  d

e
 m

á
s va

lo
r d

ife
re

nte
s

m
ínim

o
 3 d

a
nza

 y 3 A
c

ro
, lo

s d
o

s re
sta

nte
s se

 p
ue

d
e

n e
le

g
ir

C
o

m
p

o
sic

ió
n a

rtístic
a

 y p
e

na
liza

c
io

ne
s FIG

 Tie
m

p
o

 
m

áxim
o 1'30“

N
O

TA
 D

 = RC
 + V

a
lo

r d
ific

ulta
d

 ( lo
s 8 e

le
m

e
nto

s 
d

e
 m

á
s va

lo
r) + va

lo
r d

e
 e

nla
c

e
.

N
o

 ha
y b

o
nific

a
c

ió
n p

o
r e

je
c

uta
r m

á
s re

q
uisito

s

Se
 a

p
lic

a
 la

 d
e

d
uc

c
ió

n d
e

 e
je

rc
ic

io
 c

o
rto

 se
g

ún no
rm

a
tiva

 FIG
N

O
TA

 D
 = RC

 + V
a

lo
r d

ific
ulta

d
 ( lo

s 8 e
le

m
e

nto
s d

e
 m

á
s va

lo
r) + va

lo
r 

d
e

 e
nla

c
e

V
D

=
7 ELEM

EN
TO

S + LA
 SA

LID
A

La
 fa

lta
 d

e
 un re

q
uisito

 se
 p

e
na

liza
 c

o
n 0,50 + 0,50 p

o
r c

o
m

p
o

sic
ió

n 
inc

o
rre

c
ta

Ele
m

e
nto

s A
, B, C

, D
 y E (m

ínim
o

 8) 

REQ
U

ISITO
S:

M
ínim

o
 3 re

q
uisito

s FIG
= 1,50p

.

RC
: 3 x 0,50= 1.50 p

unto
s

RC
: 4 x 0,50= 2.00 puntos

V
D

 c
ue

nta
n lo

s 8 e
le

m
e

nto
s  d

e
 m

á
s va

lo
r d

ife
re

nte
s

m
ínim

o
 3 d

a
nza

 y 3 A
c

ro
, lo

s d
o

s re
sta

nte
s se

 p
ue

d
e

n e
le

g
ir

C
o

m
p

o
sic

ió
n a

rtístic
a

 y p
e

na
liza

c
io

ne
s FIG

 Tie
m

p
o

 
m

áxim
o 1'30“

N
O

TA
 D

 = RC
 + V

a
lo

r d
ific

ulta
d

 ( lo
s 8 e

le
m

e
nto

s 
d

e
 m

á
s va

lo
r) + va

lo
r d

e
 e

nla
c

e
.

N
o

 ha
y b

o
nific

a
c

ió
n p

o
r e

je
c

uta
r m

á
s re

q
uisito

s

Se
 a

p
lic

a
 la

 d
e

d
uc

c
ió

n d
e

 e
je

rc
ic

io
 c

o
rto

 se
g

ún no
rm

a
tiva

 FIG
N

O
TA

 D
 = RC

 + V
a

lo
r d

ific
ulta

d
 ( lo

s 8 e
le

m
e

nto
s d

e
 m

á
s va

lo
r) + va

lo
r 

d
e

 e
nla

c
e

V
D

=
7 ELEM

EN
TO

S + LA
 SA

LID
A

La
 fa

lta
 d

e
 un re

q
uisito

 se
 p

e
na

liza
 c

o
n 0,50 + 0,50 p

o
r c

o
m

p
o

sic
ió

n 
inc

o
rre

c
ta
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O
bjetivos técnicos

VO
 8 de 14 años

G
im

nasta: 
_________________________

Fotografía preferida:

S
A

L
T
O

Y
u

rt
c

h
e

n
k
o

 p
la

n
c

h
a

d
o

 
Y

u
rt

c
h

e
n

k
o

 a
g

ru
p

a
d

o
 c

o
n

 p
iru

e
t
a

R
o

n
d

a
d

a
 m

e
d

io
 a

 c
a

e
r d

e
 p

ie
P

a
lo

m
a

 m
o

rt
a

l c
o

n
 m

e
d

io
 g

iro
 e

n
 e

l fo
so

Y
u

rt
c

h
e

n
k
o

 p
la

n
c

h
a

d
o

 c
o

n
 p

iru
e

t
a

o
 t

o
d

a
s la

s v
a

ria
n

t
e

s c
o

n
 T

su
k
a

h
a

ra

P
A

R
A

L
E

L
A

S
C

o
rre

a
s: x

 1
0

 e
le

m
e

n
t
o

s c
o

n
 q

u
in

t
a

, S
t
a

ld
e

r, p
isa

r v
e

rt
ic

a
l, a

d
e

la
n

t
e

K
ip

p
e

 v
e

rt
ic

a
l x

 5
P

isa
r a

d
e

la
n

t
e

E
le

m
e

n
t
o

 c
o

n
 m

e
d

io
 g

iro
E

le
m

e
n

t
o

 c
o

n
 g

iro
2

 su
e

lt
a

s
O

t
ra

s su
e

lt
a

s c
o

n
 a

y
u

d
a

E
le

m
e

n
t
o

 c
e

rc
a

 x
 3

 (
q

u
in

t
a

, S
t
a

ld
e

r, p
la

n
t
a

s a
 la

 v
e

rt
ic

a
l...)

M
o

lin
o

 m
e

d
io

M
o

lin
o

 c
o

n
 g

iro
E

le
m

e
n

t
o

 p
re

sa
 p

a
lm

a
r o

 c
u

b
it

a
l

P
a

k
F
ilé

C
h

in
it

o
S
h

a
p

o
sn

ik
o

v
a

S
a

lid
a

 C
C

irc
u

it
o

 e
n

 e
l su

e
lo

 y
 c

o
n

 p
a

ra
le

la
s b

a
ja

s d
e

 la
s p

o
sic

io
n

e
s fu

n
d

a
m

e
n

t
a

le
s, d

in
á

m
ic

a
s y

 e
st

á
t
ic

a
s

B
A

R
R

A
P

re
p

a
ra

c
ió

n
 d

e
 p

a
se

o
 y

 e
q

u
ilib

rio
 (

T
a

b
la

 d
e

 1
5

 m
in

u
t
o

s o
 3

0
 lín

e
a

s)
S
e

rie
 a

c
ro

 F
IG

S
e

rie
 a

c
ro

 3
 e

le
m

e
n

t
o

s F
IG

3
 d

a
n

z
a

 C
2

 A
c

ro
 C

      
1

-2
 D

a
n

z
a

 D
2

 A
c

ro
 D

     
S
e

rie
 d

a
n

z
a

 o
 m

ix
t
a

 3
 e

le
m

e
n

t
o

s F
IG

S
a

lid
a

 B
S
e

rie
 d

a
n

z
a

 F
IG

S
a

lid
a

 C
G

iro
 3

6
0

º

S
U

E
L
O

: 
R

e
q

u
isit

o
s F

IG
 J

u
n

io
r

2
 o

 3
 d

a
n

z
a

 C
1

-2
 A

c
ro

 D
2

 d
a

n
z
a

 D
2

-3
 A

c
ro

 C
S
e

rie
 D

a
n

z
a

 F
IG

A
c

ro
 a

d
e

la
n

t
e

 C
G

iro
 3

6
0

º
B

a
lle

t
3

0
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Vía O
lím

pica 9. Elite
 Junio

r 14 y 15 a
ño

s (código FIG
 Junior)

R
e

q
u

is
ito

s
 C

o
m

p
e

tic
ió

n
G

im
n

a
s

t
a

s
 c

o
n

 lo
s

 4
 r

e
q

u
is

it
o

s
 F

IG
E

s
p

e
c

ific
a

c
io

n
e

s
J

u
e

c
e

s

FIG
 1 o

 2 Sa
lto

s (*)

N
o

ta
 D

: V
a

lo
r d

e
l Sa

lto

(*) Re
q

uisito
s C

O
P Junio

r p
a

ra
 la

 c
la

sific
a

c
ió

n d
e

 
sa

lto

FIG

Ele
m

e
nto

s A
, B, C

, D
 y E (m

ínim
o

 8)

O
b

lig
a

to
rio

 4 re
q

uisito
s FIG

C
ó

d
ig

o
 FIG

 e
n su to

ta
lid

a
d

Restricción para VD
: Si se realizan elem

entos “F”, “G
”, “H” o “I”, el m

áxim
o valor 

q
ue

 se
 o

to
rg

a
 p

o
r c

a
d

a
 e

le
m

e
nto

 e
s 0.50

La no realización intencionada de un requisito supondrá la aplicación de DN
F 

(*)

Si un re
q

uisito
 no

 se
 o

to
rg

a
 p

o
r e

rro
r té

c
nic

o
:  -0,50 N

D
 y va

lo
r d

e
l e

le
m

e
nto

 si 
fa

lta

FIG

Ele
m

e
nto

s A
, B, C

, D
 y E (m

ínim
o

 8)

O
b

lig
a

to
rio

 4 re
q

uisito
s FIG

C
ó

d
ig

o
 FIG

 e
n su to

ta
lid

a
d

Restricción para VD
: Si se realizan elem

entos “F”, “G
”, “H” o “I”, el m

áxim
o valor 

q
ue

 se
 o

to
rg

a
 p

o
r c

a
d

a
 e

le
m

e
nto

 e
s 0.50

La no realización intencionada de un requisito supondrá la aplicación de DN
F 

(*)

Si un re
q

uisito
 no

 se
 o

to
rg

a
 p

o
r e

rro
r té

c
nic

o
:  -0,50 N

D
 y va

lo
r d

e
l e

le
m

e
nto

 si 
fa

lta

FIG

Ele
m

e
nto

s A
, B, C

, D
 y E (m

ínim
o

 8)

O
b

lig
a

to
rio

 4 re
q

uisito
s FIG

C
ó

d
ig

o
 FIG

 e
n su to

ta
lid

a
d

Restricción para VD
: Si se realizan elem

entos “F”, “G
”, “H” o “I”, el m

áxim
o valor 

q
ue

 se
 o

to
rg

a
 p

o
r c

a
d

a
 e

le
m

e
nto

 e
s 0.50

La no realización intencionada de un requisito supondrá la aplicación de DN
F 

(*)

Si un re
q

uisito
 no

 se
 o

to
rg

a
 p

o
r e

rro
r té

c
nic

o
:  -0,50 N

D
 y va

lo
r d

e
l e

le
m

e
nto

 si 
fa

lta

*
 D

N
F

 (D
id

 n
o

t fin
ish

) a
n

d
 n

o
 ra

n
k

in
g

 fo
r th

e
 Q

u
a

lifica
tio

n
 fo

r In
d

iv
id

u
a

l E
v

e
n

t F
in

a
ls o

r In
d

iv
id

u
a

l E
v

e
n

t
F

in
a

ls
3
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O
bjetivos técnicos

VO
 9 14 y 15 años

G
im

nasta: 
_________________________

Fotografía preferida:

S
A

L
T
O

Y
u

rt
c

h
e

n
k
o

 p
la

n
c

h
a

d
o

 
Y

u
rt

c
h

e
n

k
o

 a
g

ru
p

a
d

o
 c

o
n

 p
iru

e
t
a

R
o

n
d

a
d

a
 m

e
d

io
 a

 c
a

e
r d

e
 p

ie
P

a
lo

m
a

 m
o

rt
a

l c
o

n
 m

e
d

io
 g

iro
 e

n
 e

l fo
so

Y
u

rt
c

h
e

n
k
o

 p
la

n
c

h
a

d
o

 c
o

n
 p

iru
e

t
a

(
o

 t
o

d
a

s la
s v

a
ria

n
t
e

s c
o

n
 T

su
k
a

h
a

ra
)

P
A

R
A

L
E

L
A

S
C

o
rre

a
s: x

 1
0

 e
le

m
e

n
t
o

s c
o

n
 q

u
in

t
a

, S
t
a

ld
e

r, p
isa

r v
e

rt
ic

a
l, a

d
e

la
n

t
e

K
ip

p
e

 v
e

rt
ic

a
l x

 5
P

isa
r a

d
e

la
n

t
e

E
le

m
e

n
t
o

 c
o

n
 m

e
d

io
 g

iro
E

le
m

e
n

t
o

 c
o

n
 g

iro
2

 su
e

lt
a

s
O

t
ra

s c
o

n
 a

y
u

d
a

E
le

m
e

n
t
o

 p
re

sa
 p

a
lm

a
r o

 c
u

b
it

a
l

E
le

m
e

n
t
o

 c
e

rc
a

 x
 3

 (
q

u
in

t
a

, S
t
a

ld
e

r, p
la

n
t
a

s a
 la

 v
e

rt
ic

a
l...)

M
o

lin
o

 m
e

d
io

 y
 v

a
ria

n
t
e

s
M

o
lin

o
 c

o
n

 g
iro

 y
 v

a
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